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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога-психолога муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Центр развития 

ребёнка - детский сад № 37»города Ставрополя (далее - Программа), 

разработана в соответствии с требованиями Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования, утвержденной 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028, Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом 

Министерства Образования и Науки РФ № 1155 от 17.10.2013. 

Программа, является нормативно-управленческим документом 

образовательного учреждения, характеризующим специфику содержания 

образования и особенности организации учебно- воспитательного 

процесса. 

Нормативно-правовая база создания Программы: 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

• Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования, утвержденная приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об Утверждении 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования". 

• Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденная Приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1022 "Об 

Утверждении Федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья ". 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

• СанПиН 1.2.3685-21 - Санитарные правила и нормы СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 



4 

 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 

января 2021г., регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 

года. 

 Закон Ставропольского края от 30 июля 2013 года №72-кз "Об 

образовании", иные законы и нормативные акты Ставропольского 

края. 

• Устав муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Центр развития ребёнка - детский сад № 

37» города Ставрополя. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру 

деятельности педагога - психолога по направлениям: психопрофилактика, 

психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование 

и поддержка деятельности МДОБУ №14 г Сочи в работе с детьми от 2 до 

7 (8) лет, родителями воспитанников и педагогами. 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 

Рабочая программа направлена на создание условий для 

разностороннего развития ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно - 

нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально - культурных традиций, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности. 

Цель Программы - охрана и укрепление психического здоровья 

детей на основе создания психологических условий достижения ими 

личностных образовательных результатов в процессе освоения 

образовательных областей. 

Задачи: 

1. Определение индивидуальных образовательных потребностей 

детей; 

2. Предотвращение и преодоление трудностей развития 

дошкольников; 

3. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам; 

4. Создание соответствующих психологических условий для 

успешного 

освоения дошкольником образовательных областей; 

5. Обеспечение условий для раскрытия возможностей детей; 

6. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 
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вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления 

здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

7.Обеспечение равных возможностей полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья). 

8. Осуществление индивидуально ориентированной психолого - 

педагогической помощи детям с ОВЗ с учетом особенностей физического 

и (или) психического развития, индивидуальных возможностей детей (в 

соответствии с рекомендациями ПМПК 

Приоритетными направлениями работы педагога-психолога МДОБУ 

№14 г Сочи по реализации содержания рабочей программы являются: 

■ сохранение уникальности и самоценности детства, поддержка его 

разнообразия; 

■ гармоничное развитие личности дошкольника с учетом зоны его 

ближайшего и перспективного развития; 

■ психолого-педагогическая поддержка позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста; 

■ разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей и особых образовательных потребностей, социальной 

адаптации; 

■ коррекционно- развивающее взаимодействие с детьми ОВЗ, 

посещающими группу комбинированной направленности для детей с 

тяжелыми нарушениями речи; 

■ психологическое сопровождение процесса адаптации второй группы 

раннего развития, младшей возрастных групп общеразвивающей 

направленности; 

■ психологическое сопровождение образовательного процесса; 

■ психолого-педагогическая поддержка семьи, создание условий для 

сотрудничества, партнерских взаимоотношений ДОУ и семьи.  

 

Психологическое сопровождение рассматривается, как стратегия 

работы педагога-психолога ДОУ, направленная на создание социально - 

психологических, психолого- педагогических условий для полноценного 

проживания ребенком его дошкольного детства. 

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в 

зависимости от возраста детей, уровня их развития, их индивидуальных 

особенностей, потребностей, возможностей. 
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1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Принципы: 

- поддержки разнообразия детства; 

- сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства 

как важного этапа в общем развитии человека; полноценного проживания 

ребенком всех этапов дошкольного детства, амплификации детского 

развития; 

-создания благоприятной социальной ситуации развития каждого 

ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями; 

- содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе 

развития детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим 

миром; 

- приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

-формирования познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка через ее включение в различные виды деятельности; 

- учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

Подходы: 

1. Рефлексивно - деятельностный подход (развитие психических 

функций через использование различных видов деятельности, 

свойственных данному возрасту); 

2. Личностно - ориентированный подход (Г.А. Цукерман, Ш.А. 

Амонашвили; выбор и построение материала исходя из 

индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и 

потенциальные возможности); 
3. Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия). 

1.4. Возрастные и индивидуальные особенности детей 

дошкольного возраста 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного 

формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в 

раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования 

различной степени выраженности, характеризующиеся новыми 

свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря 

таким факторам, как речь и общение с взрослыми и сверстниками, 

различным формам познания и включению в различные виды 

деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических 
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функций возникают сложные социальные формы психики: личность и ее 

структурные элементы (характер, интересы), субъекты общения, 

познания и деятельности и их основные компоненты — способности и 

склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и 

социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на 

психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и 

психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, 

позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и 

требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют деятельность ребенка, 

происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, 

в процессы познания и общения, в различные виды деятельности, 

включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, 

воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность 

психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в 

разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. 

Возраст от 2 до 3 лет 

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются 

соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение 

ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные 

формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности 

продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается 

активная речь детей. К концу третьего года жизни речь становится 

средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года 

жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от неё линий. Дети могут осуществлять выбор 

из 2 - 3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как 



8 

 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ 

Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Возраст от 3 до 4 лет 

Общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим 

видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры 

является её условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников 

являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным 

эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определённой организации 

образовательного процесса - и в помещении всего дошкольного 

учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3 - 4 слова и 5 - 6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При 

этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться 

воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем 

активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты 

между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется 

мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться 

самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация. 

Возраст от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 
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Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку - 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. Начинает 

развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, 

решать лабиринтные задачи. Увеличивается устойчивость внимания. 

Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 

1 5 - 2 0  минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 

каких-либо действий несложное условие. Речь становится предметом 

активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится 

внеситуативной. В общении ребёнка и взрослого ведущим становится 

познавательный мотив. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками 

характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры 

по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. 

Возраст от 5 до 6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё 

поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных 

видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 

сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе 

совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но 

и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в 

ряд - по возрастанию или убыванию - до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько 

различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно логического мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии 
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проведения специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая 

сторона. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей 

в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных 

форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 

представления, представления о цикличности изменений); развиваются 

умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 

внимание, речь, образ Я. 

Возраст от 6 до 7 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. 

Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником 

игры. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 

девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным 

и пропорциональным. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно - творческие способности в изобразительной 

деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда 

могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение 

метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки 

обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 
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монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный 

возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного 

общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры 

Целевые ориентиры Программы представляют собой социально - 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Обозначенные в Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования возрастные ориентиры «к трем годам» и так 

далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. Это 

связано с неустойчивостью, гетерохронностью ииндивидуальным 

темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 

прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных 

возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достижений может различаться у детей одного возраста по причине 

высокой индивидуализации их психического развития и разных 

стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в 

освоении образовательной программы ДОУ и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 
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      Целевые ориентиры программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие 

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

Планируемые результаты в раннем возрасте  

       К трем годам . 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует 

освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за 

взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания 

взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

с желанием играет в подвижные игры; 

• ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические 

навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 

раздевание, самостоятельно ест и др.); 

• ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение; ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; играет рядом; 

• ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

• ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

• ребенок способен направлять свои действия на достижение 

простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких 

средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 

• ребенок владеет активной речью, использует в общении разные 

части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в 

общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

• ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные 

слова и фразы за взрослым; 

• ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

• ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

• ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

• ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, 

его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует 

первоначальные представления о родном городе (селе); 

• ребенок имеет представления об объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет 
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положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, 

наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым 

объектам; 

• ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простые танцевальные движения; 

• ребенок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства; 

• ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 

дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

• ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

• ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и др.), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я 

буду лечить куклу»). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте  

К четырем годам: 

• ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения 

под музыку; 

• ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 

выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками:

 умывание, одевание и т.п., соблюдает требования гигиены, имеет 

первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

• ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, 

говорит о себе в первом лице; 

• ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние 

близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно 

настроен в отношении других детей; 

• ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», 
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«нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

• ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном 

общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

• ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 

осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения; 

• ребенок охотно включается в совместную деятельность со 

взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и 

комментирует его действия в процессе совместной деятельности;  

• ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в 

роде, числе и падеже, повторяет за педагогом рассказы из 3 -4 

предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, 

использует речевые формы вежливого общения; 

• ребенок понимает содержание литературных произведений и 

участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, 

запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально 

откликается на них; 

• ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет 

речевую активность в общении со сверстником; 

• ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 

короткие стихи; ребенок демонстрирует познавательную активность в 

деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, 

отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного 

характера; 

• ребенок проявляет потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов 

и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

• ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном городе, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

• ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и 
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неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные 

особенности и свойства, различает времена года и характерные для них 

явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в 

природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

• ребенок способен создавать простые образы в рисовании и 

аппликации, строить простую композицию с использованием нескольких 

цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и 

украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим ее анализом; 

• ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 

знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, 

различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

• ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, 

принимает на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые 

высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает 

несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, 

рассказов, передает интонацию и мимические движения. 
К пяти годам: 

• ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость 

для достижения результата, испытывает потребность в двигательной 

активности; 

• ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, 

активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие 

упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные 

движения в самостоятельную деятельность; 

• ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

• ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной организации; 

• ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 
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поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 

людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

• ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, 

говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

• ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

• ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их 

выполнять в повседневной жизни; 

• ребенок самостоятелен в самообслуживании; ребенок проявляет 

познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

• ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

• ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с 

небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и 

загадки; 

• ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 

слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

• ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан; 

• ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в 

процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен 

информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной 

деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

• ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; 

• ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские 

действия, предпринимает попытки сделать логические выводы; 

• ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 
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достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии города, улицы, некоторых 

памятных местах; ребенок имеет представление о разнообразных 

представителях живой природы родного края, их особенностях, свойствах 

объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, 

явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, 

положительно относится ко всем живым существам, знает правила 

поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями 

и животными, беречь их; 

• ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах 

пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и 

величине, различает части суток, знает их последовательность, понимает 

временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется 

от себя в движении; использует математические представления для 

познания окружающей действительности; 

• ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, 

эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства 

действия, поступки, события; 

• ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности, используя 

выразительные и изобразительные средства; 

• ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт 

в самостоятельной деятельности, с желанием участвует в 

культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и др.); 

• ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

• ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по 

ходу игры, активно использует предметы-заместители, предлагает 

игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно 

включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой 

обстановки; 

• ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

К шести годам: 

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в 

двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 
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избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного 

отдыха; 

• ребенок проявляет осознанность во время занятий физической 

культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, 

ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и 

темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

• ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную 

игру; 

• ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов; 

• ребенок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, 

безопасное поведение и др.); мотивирован на сбережение и укрепление 

собственного здоровья и здоровья окружающих; 

• ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, 

охотно вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет 

сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со 

взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям, демонстрирует уважение к педагогам, 

интересуется жизнью семьи и ДОО; 

• ребенок способен различать разные эмоциональные состояния 

взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на 

просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные 

представления; 

• ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных 

видов труда и профессий, бережно относится к предметному миру как 

результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, 

самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

• ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, 

соблюдает правила безопасного поведения в разных видах деятельности, 

демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под 

присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице; 
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• ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет 

соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет 

инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной 

направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 

действиям; 

• ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 

безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет 

избирательное отношение к произведениям определенной тематики и 

жанра; 

• ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, 

находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути 

решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и 

природном мире; 

• ребенок устанавливает закономерности причинно-следственного 

характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

• ребенок использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 

систематизации, классификации и др., оперируя предметами разными по 

величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в 

пространстве и времени; 

•  ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

• ребенок проявляет познавательный интерес к городу (селу), в 

котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, 

событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, ее 

государственные символы; 

• ребенок имеет представление о живой природе разных регионов 

России, может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 

представление об особенностях и потребностях живого организма, 

изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

• ребенок проявляет интерес и/или с желанием занимается 



20 

 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; 

различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном 

искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие 

способности; 

• ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, 

лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, 

интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует 

разнообразные материалы; 

• ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в 

игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 

комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые 

образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

• ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и 

правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения 

Программы 

К концу дошкольного возраста: 

• у ребенка сформированы основные психофизические и 

нравственноволевые качества; 

• ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных 

игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

• ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни 

и личной гигиены; 

• ребенок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристические 

навыки, ориентируется на местности; 

• ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

• ребенок проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и 

может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

• ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

• ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, 

понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

• ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится 
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оказать помощь и поддержку другим людям; 

• ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 

поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками; 

• ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы 

и чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

• ребенок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать 

свои ценностные ориентации; 

• ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

• ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным 

видам труда, другим людям и самому себе; 

• у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, 

проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

• ребенок способен к осуществлению социальной навигации как 

ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и 

цифровом взаимодействии; 

• ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 

• ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог 

со взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; 

• ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные 

произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах 

литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, 

определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает 

поступки литературных героев; 

• ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном 

мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и принадлежности 

других людей к определенному полу; составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 
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национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему; 

• ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы 

взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и 

неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует основные культурные способы 

деятельности; 

• ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет 

некоторые представления о важных исторических событиях Отечества; 

имеет представление о многообразии стран и народов мира; 

• ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях 

знания о количестве, форме, величине предметов, пространстве и 

времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и др.; 

• ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные 

способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, 

классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и др.; 

• ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких 

представителях живой природы России и планеты, их отличительных 

признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и 

развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет 

сформированный познавательный интерес к природе, осознанно 

соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 

• ребенок способен воспринимать и понимать произведения 

различных видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

• ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в 

процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; 

обладает начальными знаниями об искусстве; 

• ребенок владеет умениями, навыками и средствами 

художественной выразительности в различных видах деятельности и 

искусства; использует различные технические приемы в свободной 

художественной деятельности; 

• ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам 

и развлечениям, художественных проектах; 
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• ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные 

средства для наиболее точной передачи образа и своего замысла, 

способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и 

использовать с учетом игровой ситуации; 

• ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, 

комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, 

выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для 

создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

• ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры 

другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил 

всеми участниками; 

• ребенок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные 

предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 

 

1.6. Система оценки результатов освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным 

основанием при решении управленческих задач. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать 

индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого 

педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который 

позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с 

детьми. 

В представленной системе оценки результатов освоения 

Программы отражены современные тенденции, связанные с изменением 

понимания оценки качества дошкольного образования. 
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Психологическая диагностика. 

Психологическая диагностика в ДОО - это особый вид 

профессиональной деятельности, позволяющий выявлять особенности и 

динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 

В системе мониторинга МДОБУ №14 г Сочи предусмотрено 

участие педагога-психолога в разработке и внедрении системы оценки 

достижения планируемых результатов освоения образовательной 

программы дошкольного образования, прежде всего в части обеспечения 

комплексного подхода к оценке результатов освоения образовательной 

программы, позволяющего вести оценку в том числе, и личностных 

результатов. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей).

 Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

проведения квалифицированной коррекции развития детей (пункт 

3.2.3.ФГОС). 

Психологическая диагностика в современном ДОУ направлена на: 

- определение психологических причин трудностей детей в 

освоении образовательной программы; 

- выявление детских склонностей, способностей, признаков 

одаренности; 

- изучение готовности ребенка к получению образования в новых 

образовательных условиях (при поступлении в детский сад, при 

переходе к начальному образованию, а также в условиях 

инклюзивного образовательного процесса). 

Подобная диагностика своевременно выявляет отклонения от 

нормального хода онтогенеза, что позволяет своевременно их 

скорректировать, а значит, избежать проблем в дальнейшем психическом 

развитии ребенка. 

Профессиональная компетентность педагога-психолога при 

проведении мониторинга может распространяться на следующие 

параметры диагностирования дошкольников. 
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Ранний возраст (2-3 года): 

• адаптационный период; 

• активная речь; 

• пассивная речь; 

• игра; 

• сенсорное развитие. 

Младший возраст (3-4 года): 

• понимание речи; 

• активная речь; 

• сенсорное развитие; 

• игра; 

• развитие пространственных представлений; 

• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать 

карандаш и т. д.); 

• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками). 

Средний возраст (4-5 лет): 

• слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 

• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 

• пространственные представления (конструирование, употребление 

простых предлогов); 

• мелкая моторика; 

• связная речь (умение выразить свою мысль); 

• развитие мышления; 

• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, 

словотворчество и т. д.; 

• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 

• социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками. 

Старший возраст (5-6 лет): 

• слуховое внимание; 

• зрительно-пространственный гнозис - познание предметов, 

явлений, их значение и смысла; 

• зрительно-пространственный праксис - способность выполнять 

последовательные комплексы движений и совершать 

целенаправленные действия по выработанному плану; 

• общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 

• развитие графической деятельности; 

• мыслительная деятельность; 

• игровая деятельность; 

• анализ продуктов деятельности; 
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• коммуникативные навыки. 

Подготовительная к школе группа (6-7лет): 

• зрительно-моторная координация; 

• рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 

• выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 

• составление сюжетного рассказа по серии картин; 

• понимание логико-грамматических конструкций; 

• установление причинно-следственных связей; 

• ориентировка на листе бумаги; 
• произвольность, волевая регуляция; 
• психологическая готовность к обучению в школе. 

 
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Направления деятельности педагога-психолога 

Каждое из направлений строится с учетом возрастных 

возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые 

технологии и приемы, основанных на умении «слышать голос ребенка» и 

нацеленных на развитие детской инициативы. 

Психологическая диагностика 

Согласно ФГОС ДО в ДОО может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, его динамики, в том числе измерение 

их личностных образовательных результатов. Такая оценка производится 

педагогом совместно с педагогом-психологом в рамках психолого-

педагогической диагностики (или мониторинга). Психолого 

-педагогическая диагностика понимается как оценка развития и его 

динамики у детей дошкольного возраста. Обязательным требованием 

является связь такой оценки с оценкой эффективности педагогических 

действий и дальнейшим планированием образовательной работы. 

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике 

(мониторинге) допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). 

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) 

могут использоваться исключительно для решения образовательных 

задач, а именно: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОО: 

получение полных информативных данных об индивидуальных 

особенностях психического развития детей, которые будут положены в 
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основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов 

воспитанников. 

Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого - 

педагогическом сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом 

особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; 

- изучение направленности детской одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психолого- педагогических проблем в их развитии; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности 

ребёнка; выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной 

среды и рисков образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 

потребностям обучающегося. 

В контексте практического решения поставленных ФГОС ДО задач, 

психологическая диагностика составляет важную часть образовательной 

деятельности, позволяя выявить особенности ребенка, ориентируясь на 

которые педагог будет проектировать образовательную деятельность. 

Проводя психологическую диагностику, педагог-психолог 

способствует реализации личностно ориентированного подхода при 
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проектировании деятельности, индивидуализации учебного процесса, 

учета в образовательной деятельности специфики индивидуального 

развития ребенка. Кроме того, результаты психологической диагностики 

позволяют сделать вывод об эффективности созданных в ДОО 

благоприятных условий для удовлетворения образовательных 

потребностей детей, обусловленных как их возрастными особенностями, 

так и спецификой индивидуального развития. 

Диагностика адаптации к ДОУ 

Наблюдение за ребёнком в адаптационный период - важное 

диагностическое направление в работе психолога. Оно позволяет собрать 

данные о ребёнке и сделать вывод о степени адаптации к детскому саду. 

• Роньжина А.С. «Диагностика уровня адаптированности ребёнка к 

дошкольному учреждению». 

• Методика А. Остроуховой «Изучение степени адаптации ребёнка у 

ДОУ». 

• Методика Ватутиной Н. Д. «Определение степени адаптации к 

ДОУ».  

Диагностика готовности к школе 

• Комплекс диагностических методик для всех возрастных групп 

(Е.А Г орбурнова). 

• Ясюкова Л.А. Методика определения готовности к школе. 

• Семаго Н.Н., Семаго М.Я «Психолого-педагогическая оценка 

готовности к началу школьного обучения». 

• Методика «Беседа о школе» (разработана Т.А. Нежновой) 

• Определение «внутренней» позиции школьника Вархатова Е.А., 

Дятко Н.В. , Сазонова Е.В. 

• «Экспресс диагностика готовности к школе». 

• Методика экспресс-диагностики интеллектуальных способностей 

детей 6-7- летнего возраста (МЭДИС). 

Диагностика познавательных процессов 

• Руденко Л.Г., Павлова Н.Н. Экспресс-диагностика в детском саду: 

комплект материалов для педагогов-психологов детских 

дошкольных образовательных учреждений. 

• Руденко Л.Г., Павлова Н.Н. Психологическая диагностика и 

коррекция раннем возрасте. 

• Стребелева Е.А. Психолого-педагогическая диагностика развития 

детей раннего и дошкольного возраста. 

• Куражева Н.Ю., Козлова И.А., Тузаева А.С. Диагностический 

комплекс «Цветик-Семицветик» для детей 3-7 лет. 
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• Забрамная С.Д., Боровик О.В. Практический материал для 

психолого - педагогического обследования детей. 

• Методика заучивания десяти слов А. Р. Лурия. позволяет 

исследовать процессы памяти 

Диагностика личностных и эмоционально-волевых особенностей 

• Методика «Эмоциональные лица» (Н.Я. Семаго) Цель: оценка 

возможности адекватного опознавания эмоционального состояния, 

точности и качества этого опознавания. 

• Тест тревожности (Теммл Р., Дорки М., Амен В.) Цель: 

определение уровня тревожности. 

• Тест на выявление детских страхов А.И. Захарова и М.Панфиловой 

«Страхи в домиках» Цель: выявление и уточнение преобладающих 

видов страхов у детей старше 3-х лет. 

• Восьмицветовой тест Люшера Цель: исследование эмоционального 

состояния ребенка. 

• Методика «Лесенка». В модификации С.Г. Якобсон, В.Г. Щур. 

Цель: исследование самооценки. 

• Методика «Паровозик» (С.В. Велиева) Цель: определение 

особенности эмоционального состояния ребёнка. 

• Методика исследования детского самосознания (Н.Л. Белопольская) 

Цель: исследования уровня сформированности тех аспектов 

самосознания, которые связаны с идентификацией пола и возраста. 

• Графическая методика М.А. Панфиловой «Кактус» Цель: 

выявление состояния эмоциональной сферы ребенка, выявление 

наличия агрессии, ее направленности и интенсивности. 

• Тест «Сказка» (10 коротких сказок). Б.Шелби «Тесты для детей» 

Выявляет скрытое напряжение в эмоциональной сфере, 

тревожность, страхи. 

Диагностика социально-психологического климата коллектива 

• Социометрия Дж. Морено. 

• Проективная методика Рене Желя. Исследования сферы 

межличностных отношений ребенка и его восприятия 

внутрисемейных отношений. 

• Тест ''Я в детском саду» на проверку психологической 

комфортности пребывания детей в группе детского сада. 

Диагностика способностей детей и предпосылок одарённости 

• Экспресс-анкета «Одарённый ребёнок». 

• Методика «Карта способностей». 

• Анкета «Определение уровня проявления способностей ребёнка» 
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(Сизанов А.Н.). 

• Анкета «Изучение познавательной потребности дошкольника». 

• Тест интеллекта «Прогрессивные матрицы Равена». 

• Методика «Дорисовывание фигур». 

Диагностика детско-родительских отношений 

• Проективная методика «Рисунок семьи». Данная методика 

направлена на диагностику эмоционального благополучия и 

структуры семейных отношений. 

• Тест «Диагностика эмоциональных отношений в семье» Авторы Е. 

Бене и Д. Антони (под общей редакцией А.Г. Лидерса и И.В. 

Анисимовой). Данный тест направлен на изучение эмоциональных 

отношений ребёнка в семье. 

• Проективная методика Рене Желя. Исследования сферы 

межличностных отношений ребенка и его восприятия 

внутрисемейных отношений 

• Детский апперцептивный тест (Children’sApperceptionTest - САТ) 

(Авторы: Леопольд и Соня Беллак) 

Диагностический инструментарий психолога в работе с педагогами 

• Опросник ситуативной и личностной тревожности Ч. Д. 

Спилбергера (в адаптации Ю. Л. Ханина). 

• Диагностика состояния агрессии (Опросник А. Басса-А. Дарки). 

• Методика диагностики «помех» в установлении эмоциональных 

контактов В. В. Бойко. 

• Диагностика акцентуаций характера (Тест - опросник Г. Шмишека). 

• Методика оценки коммуникативных и организаторских 

склонностей личности (Методика В. Синявского и Б. А. 

Федоришина). 

• Методика «Ценностные ориентации» М. Рокича. 

• Методика диагностики уровня эмоционального выгорания В.В.Бойко. 
• Методика «Нарисуй человека» Маховер. 

• «Колесо жизненного баланса» Пол Дж. Майер. 

• Тест «Дерево с человечками» (автор Д. Лампен в адаптации Л.П. 

Пономаренко) Цель: выявление социально -психологического 

уровня адаптации личности в социальной группе. 

 
Диагностический инструментарий психолога в работе с родителями 
• Опросник детско-родительских отношений. А.Я. Варга, В.В. Столин. 

• Проективная методика «Родительское сочинение» О.А. Карабанова. 

• Опросник «Измерение родительских установок и реакций» 

(изучение общих особенностей воспитания, авторы Е.С. Шефер, 
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Р.К. Белл). 

• Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (диагностика типа 

семейного воспитания и характера его нарушений, автор 

Э.Г. Эйдемиллер). 

•  Опросник 

• «Взаимодействие родитель - ребенок» (автор И.М. 

Марковская). 

• Опросник «Шкала семейной адаптации и сплоченности» (FACES-3). 

• Тест семейная социограмма Эйдемилира. 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития, консультативного 

взаимодействия с педагогами, семьями воспитанников, а также для 

решения образовательных задач. 

Коррекционно-развивающая работа 

В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, 

направленная на изменения во внутренней, психологической, сфере 

воспитанников, рассматривается как развивающая. 

Психокоррекционные технологии включаются в контекст 

развивающей работы с дошкольниками. Предметом деятельности 

педагога-психолога по данному направлению становится не исправление 

недостатков воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в 

разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать 

успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной 

программы, и как следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере 

имеющихся трудностей развития. 

В технологическом аспекте данное направление деятельности 

педагога - психолога предполагает широкое использование 

разнообразных видов игр, в том числе психотехнических, 

раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе 

экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с 

созданием различных продуктов деятельности на основе воображения; 

этюдов, в том числе психогимнастических; свободной недирективной 

деятельности воспитанников. Ведущими выступают игровые технологии, 

создающие, согласно Л.С. Выготскому, условия для спонтанно - 

реактивной деятельности детей. При отборе психологического 

инструментария ведущим является принцип целостного воздействия на 

личность ребенка. 

Коррекционно-развивающая работа организуется: по 

обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 
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представителей); на основании результатов психологической 

диагностики; на основании рекомендаций ППк. 

Коррекционно-развивающая работа реализуется в форме групповых и 

(или) индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор 

конкретной программы коррекционно- развивающих мероприятий, их 

количестве, форме организации, методов и технологий реализации 

определяется, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Коррекционно-развивающая работа строится дифференцированно в 

зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей 

развития и предусматривает индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого 

обучающегося определяется с учётом его особых образовательных 

потребностей на основе рекомендаций ППк ДОУ. 
Задачи коррекционно-развивающей работы: 

• определение особых образовательных потребностей обучающихся, 

в том числе с трудностями освоения Федеральной программы и 

социализации в ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной 

адаптации, обусловленными различными причинами; 

• выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и 

проблем поведения; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с учётом особенностей их 

психического и (или) физического развития, индивидуальных 

возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

ПМПК или ППк ДОУ); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам 

развития и воспитания детей дошкольного возраста; 
Коррекционно-развивающая работа включает: 

• выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно - 

развивающих программ (методик) психолого -педагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями; 

• организацию, разработку и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 
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занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 

• коррекцию и развитие высших психических функций; 

• развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

• развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности; 

• коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и 

регуляции движений; 

• создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и 

воспитание детей с ярко выраженной познавательной 

направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

• создание насыщенной для разных видов деятельности, 

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в 

российское образовательное пространство с сохранением культуры 

и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

• оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий 

жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структур социальной защиты; 

• преодоление педагогической запущенности в работе с 

обучающимся, стремление устранить неадекватные методы 

воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

• помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни 

ребёнка.  

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с ОВЗ и 

детьми- инвалидами предусматривает: 

• предупреждение вторичных биологических и социальных 

отклонений в развитии, затрудняющих образование и 

социализацию обучающихся, 

• коррекцию нарушений психического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии; 

• формирование у обучающихся механизмов компенсации 

дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с 

использованием ассистивных технологий. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми «группы риска» 
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К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены 

дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные 

проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, 

тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, 

обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); 

проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя 

чувствительность, выраженная нереализованная потребность в 

лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, 

быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность коррекционно-развивающей работы с обучающимися, 

имеющими девиации развития и поведения на дошкольном уровне 

образования: 

• коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 
• развитие рефлексивных способностей; 

• совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу 

коррекционноразвивающей работы, определение индивидуального 

маршрута психологопедагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической диагностики 

или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных 

представителей).  

Психологическое консультирование 

Психологическое консультирование состоит в оказании 

психологической помощи при решении проблем, с которыми 

обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. 

Педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое 

консультирование - консультирование по вопросам психического 

развития ребенка. 

Задачи психологического консультирования родителей и 

воспитателей решаются с позиции потребностей и возможностей 

возрастного развития ребенка, а также индивидуальных вариантов 

развития. Такими задачами выступают: 

- оказание психологической помощи в ситуации реальных 

затруднений, связанных с образовательным процессом или 

влияющих на эффективность образовательного процесса; 
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- обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию 

своих ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, 

реализации воспитательной и обучающей функции; 

- помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в 

отношении трудных образовательных ситуаций; 

- формирование установки на самостоятельное разрешение проблемы. 
Консультативная работа также включает: 

• разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, 

единых для всех участников образовательных отношений; 

• консультирование педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

• консультативную помощь семье в вопросах выбора 

оптимальной стратегии воспитания и приемов 

коррекционно-развивающей работы с ребёнком. 

Психопрофилактика и психологическое просвещение 

Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как 

приоритетное направление деятельности педагога-психолога. 

Цель психопрофилактики: предотвращение возможных проблем в 

развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного 

процесса. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными 

проблемами в психическом развитии, перед психологической службой 

стоит задача в рамках психопрофилактического направления 

содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в 

социум. 

Психологическое просвещение ставит своей целью просвещение 

родителей (законных представителей), педагогов, повышение их 

психологопедагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; способствование 

развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на 

построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) 

условий для повышения психологической компетентности педагогов и 

родителей, а также на результаты изучения конкретных особенностей 

данного ДОУ, с учетом традиций и местных условий, квалификации и 

особенностей педагогического коллектива, своеобразия детей и 

родителей. 

Построение взаимодействия с родителями (законными 
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представителями) придерживается следующих принципов: 

• приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но 

именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

• открытость: для родителей (законных представителей) должна 

быть доступна актуальная информация об особенностях 

пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ 

в ДОО; 

• взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных 

представителей); 

• индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности 

семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение 

к педагогу и ДОУ, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

• возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно 

для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. 

Психологическое просвещение педагогов проводится в 

систематически в форме семинаров, круглых столов, тренингов, 

консультаций, семинаров с элементами тренинга по различной тематике. 

Педагогом- психологом учреждения также осуществляется 

проведение психологического просвещения родителей в форме 

родительских собраний, круглых столов, стендовых консультаций, 

психологической справочной на сайте учреждения с обязательным 

учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем 

для родителей. 
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2.2. Психологическое сопровождение образовательных областей в 
общеразвивающих группах 

«Социально-коммуникативное развитие» 
 

Группа Развивающие задачи 

Младшие 

группы 

Стимулировать положительное самоощущение. Насыщать 

жизнь ребенка положительными переживаниями. 

Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать осознание 

своих потребностей и способов их удовлетворения, 

уверенность в своих силах. Повышать чувство 

защищенности. Стимулировать стремления пожалеть, 

успокоить, порадовать, поделиться. Развивать 

представления ребенка о себе, своей жизнедеятельности; 

способность осознавать и выражать свои потребности и 

предпочтения; умения понимать положительные и 

отрицательные последствия поступков, ставить и достигать 

предметно-практические и игровые цели, определять 

некоторые средства и создавать отдельные условия для их 

достижения, достигать результата, проявляя 

целенаправленность, действенную самостоятельность. 

Поощрять стремление к совместным со сверстниками 

играм. Стимулировать привязанность ко взрослому, 

стремление участвовать в совместной со взрослым 

практической и игровой деятельности, адекватно 

реагировать на указания и оценку взрослого, интерес к 

действиям ровесника, желание принимать в них участие, 

проявление положительных эмоций в общении с другими 

детьми. 
Средняя 
группа 

Стимулировать положительное самоощущение. 
Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. 
Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать у ребенка 
осознание своих потребностей и способов их удовлетворения, 
уверенность в своих силах. Повышать чувство защищенности. 
Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику в 
преодолении трудностей, проявлять сострадание, желание 
содействовать, успокоить, порадовать, помочь, проявлять 
положительное отношение к требованиям взрослого, 
готовность выполнять их. Развивать способность замечать 
разнообразные эмоциональные состояния других людей, а 
также нюансы переживаний; чувствительность к 
педагогической оценке; стремление улучшать свои 
достижения, гордиться ими, демонстрировать свои успехи 
взрослому, давать себе оценку «хороший», пытаясь ее 
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мотивировать; развивать положительную самооценку. 
Побуждать к самостоятельному выполнению основных правил 
поведения и элементарных моральных норм в бытовых 
ситуациях, на занятиях, в свободной деятельности. 
Стимулировать проявления целенаправленности; потребность 
улучшать качество своей деятельности; проявление в играх 
положительных эмоций, доброжелательного отношения к 
сверстникам, добрых чувств к игрушкам, бережного 
отношения к игровому материалу; стимулировать стремление 
исправлять ошибки, проявлять социально одобряемое 
поведение в конкретной ситуации и избегать социально 
неодобряемых действий. Формировать поведение в 
соответствии с гендерными различиями; умения 
самостоятельно или с незначительной помощью взрослых 
преодолевать затруднения в деятельности, ставить 
предметно-практические, игровые, элементарные 
коммуникативные и познавательные цели и достигать их, 
определять средства и создавать условия для их достижения; 
достигать результата, проявляя действенную 
самостоятельность; развернуто отражать в речи цели, 
намерения, средства, условия и этапы их реализации, 
результат; называть выполняемые действия и их 
последовательность, предшествующие и последующие 
действия, отдельные эмоциональные состояния, как 
положительные, так и отрицательные; узнавать эмоции людей, 
с которыми общается; интерпретировать эмоции персонажей 
литературных и фольклорных произведений, а также людей, 
изображенных на картинах, эмоции, отраженные в 
музыкальных произведениях; называть некоторые средства 
эмоциональной выразительности, замечать нарушения правил 
и норм другими детьми, понимать положительные и 
отрицательные последствия своих поступков; на пути 
достижения цели противостоять отвлечениям, помехам. 
Развивать выразительность средств общения, диалогическое 
общение. Формировать внеситуативно-познавательную форму 
общения со взрослым, ситуативно-деловую форму общения со 
сверстниками. Стимулировать проявления 
целенаправленности; потребность улучшать качество своей 
деятельности; проявление в играх положительных эмоций, 
доброжелательного отношения к сверстникам, добрых чувств к 
игрушкам, бережного отношения к игровому материалу; 
стимулировать стремление исправлять ошибки, проявлять 
социально одобряемое поведение в конкретной ситуации и 
избегать социально неодобряемых действий. Формировать 
поведение в соответствии с гендерными различиями; умения 
самостоятельно или с незначительной помощью взрослых 
преодолевать затруднения в деятельности, ставить 
предметно-практические, игровые, элементарные 
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коммуникативные и познавательные цели и достигать их, 
определять средства и создавать условия для их достижения; 
достигать результата, проявляя действенную 
самостоятельность; развернуто отражать в речи цели, 
намерения, средства, условия и этапы их реализации, 
результат; называть выполняемые действия и их 
последовательность, предшествующие и последующие 
действия, отдельные эмоциональные состояния, как 
положительные, так и отрицательные; узнавать эмоции людей, 
с которыми общается; интерпретировать эмоции персонажей 
литературных и фольклорных произведений, а также людей, 
изображенных на картинах, эмоции, отраженные в 
музыкальных произведениях; называть некоторые средства 
эмоциональной выразительности, замечать нарушения правил 
и норм другими детьми, понимать положительные и 
отрицательные последствия своих поступков; на пути 
достижения цели противостоять отвлечениям, помехам. 
Развивать выразительность средств общения, диалогическое 
общение. Формировать внеситуативно-познавательную форму 
общения со взрослым, ситуативно-деловую форму общения со 
сверстниками. 

Старшая 
группа 

Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать 
способность к осознанию своих эмоциональных состояний, 
настроения, самочувствия. Повышать чувство защищенности, 
формировать приемы преодоления психоэмоционального 
напряжения. Создавать условия для осознания ребенком 
собственных переживаний, снижения отчужденности. 
Содействовать проявлению взаимопонимания, освоению 
позитивных средств самовыражения. Вызывать 
инициирование поддержки, помощи, сопереживание и 
стремление содействовать, понять причины эмоциональных 
состояний, радовать других, быть полезным. Развивать 
понимание важности нравственного поведения, осознание 
последствий нарушения/соблюдения норм и правил. 
Стимулировать самостоятельное преодоление трудностей в 
деятельности, стремление выполнять нормы и правила, 
относить содержащиеся в них требования к себе, 
организовывать в соответствии с ними свое поведение; 
стимулировать желание исправиться при нарушении норм и 
правил поведения. Формировать умения устанавливать 
продуктивные контакты со взрослыми и сверстниками, как со 
знакомыми, так и с незнакомыми, выражая содержание 
общения разнообразными способами; вступать в 
диалогическое общение, понимать разнообразные 
инициативные обращения и адекватно на них реагировать, 
передавать содержание диалога в инициативных репликах; 
вступать в речевое общение разными способами: сообщать о 
своих впечатлениях, переживаниях, задавать вопросы, 
побуждать партнера к совместной деятельности; 
дифференцированно, выразительно использовать вербальные 
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и невербальные средства в разных ситуациях, говорить 
спокойно, с умеренной громкостью, доброжелательно; 
проявлять доброжелательность, неконфликтность; 
самостоятельно разрешать конфликтные ситуации, используя 
конструктивные способы и прибегая к помощи взрослых 
только в исключительных случаях; договариваться, изменять 
стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от 
ситуации, проявлять уважение и внимание к собеседнику, 
обосновывать свое согласие и несогласие с действиями 
партнера, соблюдать нормы речевого этикета, использовать 
индивидуализированные формулы речевого этикета за счет 
приращения к ним мотивировок. Развивать 
внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми 
и формировать внеситуативно-деловую форму общения со 
сверстниками. 

Подготовит
ельная 

группа 

Стабилизировать эмоциональный фон; Развивать способность 
к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, 
самочувствия; Повышать чувство защищенности, 
формировать приемы преодоления психоэмоционального 
напряжения; Развивать чувство собственного достоинства; 
Создавать условия для осознания собственных переживаний, 
снижения отчужденности; Стимулировать взаимопонимание, 
содействовать освоению позитивных средств самовыражения; 
Развивать потребность в проявлении ответственности, 
настойчивость, стремление быть аккуратным, старательным; 
способность самостоятельно разрешать проблемы в 
деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях реальных 
затруднений; адекватно реагировать на эмоциональные 
состояния других людей, сопереживать; Формировать четкие, 
обобщенные, информативные представления об эмоциях и 
чувствах; умения анализировать и оценивать свои поступки и 
поступки других людей, результаты своей деятельности; 
замечать и исправлять ошибки для повышения качества 
результата; замечать и называть эмоциональные состояния 
людей, нюансы их переживания и выражения, отражая в 
развернутой речи; понимать и объяснять причины их 
возникновения и приемы преодоления отрицательных 
переживаний, опираясь на свой опыт, опыт литературных 
персонажей, мнение и рассказы взрослого; самостоятельно 
различать эмоциональные особенности и состояния людей по 
фотографии, описанию в тексте, наблюдению; понимать 
важность эмпатии, применять приемы поддержания 
родственных связей, точно следовать образцу, обследовать его 
перед началом деятельности, задавать взрослому уточняющие 
вопросы, добиваться соответствия результата образцу, 
ориентироваться на способ действия в соответствии с 
требованиями взрослого («как надо делать»), оценивать 
результат на основе соответствия с образцом, замечать и 
исправлять ошибки; проявлять самоконтроль повсеместно как 
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в практической, так и в умственной деятельности; объяснять 
необходимость самоконтроля, использовать разнообразные 
приемы самоконтроля в зависимости от задач или содержания, 
условий деятельности; мотивировать свою самооценку, 
ориентируясь на представления о себе; Развивать адекватную 
дифференцированную устойчивую самооценку, адекватный 
уровень притязаний. 

 
 
 

 «Познавательное развитие» 

 
Группа Развивающие задачи 

Младшие 
группы 

Формировать умения использовать в деятельности 
собственный опыт, действовать по аналогии в сходных 
ситуациях, применять предметы-орудия в игровых и 
бытовых ситуациях, пользоваться различными приемами 
для решения проблемно-практических задач, выделять 
сенсорные признаки, использовать разные перцептивные 
действия в соответствии с выделяемым признаком или 
качеством объектов, выделять существенные признаки 
предметов. 
Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и 
«злых» («плохих») персонажей; стремление содействовать 
добрым, выражать к ним положительное отношение, 
переживать победу положительных персонажей, негативно 
оценивать поступки отрицательных персонажей, выражая 
свои эмоции 

Средняя группа Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую 
активность; желание задавать вопросы познавательного 
характера, направленные на установление 
причинно-следственных связей в мире физических явлений, 
участвовать в экспериментировании, самостоятельно 
инициировать экспериментирование. 
Стимулировать радость познания; познавательный интерес 
не только к непосредственно воспринимаемым объектам, но 
и к тому, что ранее увидел, услышал, узнал; стремление 
наблюдать для приобретения новых знаний об 
окружающем; попытки разрешить противоречия, используя 
свой жизненный опыт, наблюдая и экспериментируя, 
привлекая взрослого к содействию. 
Развивать способность замечать противоречия в 
повседневной практике, в мире физических явлений, 
проявлять к ним интерес. Формировать устойчивый интерес 
к слушанию художественной литературы; умения проявлять 
эмоциональное отношение к героям, давать им 
эмоциональную оценку и мотивировать ее, опираясь на 
причинно-следственные связи описанных событий. 
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Вызывать сочувствие и сопереживание положительным  
персонажам; поддерживать стремление содействовать им, 
радоваться победе добра над злом. 

Старшая группа Развивать разнообразные познавательные интересы; 
стремление понять суть происходящего, установить 
причинно-следственные связи; способность замечать 
несоответствия, противоречия в окружающей 
действительности, самостоятельно их разрешать, 
использовать и изготавливать карты-модели, 
классифицировать объекты по нескольким критериям: 
функции, свойствам, качествам, происхождению; объяснять 
некоторые зависимости, например, свойств материала, из 
которого изготовлен предмет, и функции предмета, 
назначение бытовых предметов, облегчающих труд 
человека, обеспечивающих передвижение, создающих 
комфорт; выделять существенные признаки, лежащие в 
основе родовых обобщений. 
Развивать адекватное эмоциональное реагирование на 
события, описанные в тексте; способность давать 
эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, 
исходя из логики их поступков; самостоятельно предлагать 
варианты содействия персонажам; различать 
эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную 
(добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; с 
помощью взрослого проникать в сферу переживаний и 
мыслей героев, объяснять мотивы поступков персонажей; 
использовать в речи сравнения, эпитеты, элементы 
описания из текстов в повседневной жизни, игре; 
соотносить содержание прочитанного взрослым 
произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. 
Стимулировать переживания, разнообразные по 
содержанию в процессе слушания произведений 
художественной литературы. 

Подготовительная 

группа 

Поощрять проявления разнообразных познавательных 
интересов, стремление при восприятии нового понять суть 
происходящего, установить причинно-следственные связи. 
Стимулировать вопросы причинно-следственного 
характера. Формировать умения планировать разные виды 
познавательной деятельности; развернуто отражать в речи 
впечатления, познавательные чувства, сделанные выводы; 
соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся 
знаний, представлений и суждений. Развивать стремление 
ставить познавательные задачи, экспериментировать, в том 
числе самостоятельно, для получения нового знания, 
решения проблемы; способность к мысленному 
экспериментированию, рассуждениям, выдвижению и 
проверке гипотез; способность применять самостоятельно 
усвоенные знания и способы деятельности для решения 
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новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и 
самим ребенком, творчески их преобразовывать; замечать и 
пытаться разрешить несоответствия, противоречия в 
окружающей действительности; самостоятельно 
использовать систему обследовательских действий для 
выявления свойств и качеств предметов в процессе решения 
задач. Развивать способность понимать эмоциональные 
состояния, мотивы и последствия поступков героев 
произведений; развернуто выражать в речи сопереживание 
героям произведений; давать эмоциональную оценку 
персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их 
поступков; различать эмоциональную 
(красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, 
хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать варианты 
содействия персонажам; выражать интерес к душевным 
переживаниям героев, демонстрировать сопричастность к 
этому состоянию, находить аналогии в реальной жизни. 
Улавливать эмоциональный подтекст произведения, 
проникать в авторский замысел, осознавать свое 
собственное отношение к героям; обращать внимание на 
язык произведения, авторские приемы создания образов; 
уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, 
образные выражения из произведений художественной 
литературы 

 
 
«Речевое развитие» 
 

Г руппа Развивающие задачи 

Младшие 

группы 

Развивать навыки диалогического общения. 

Средняя 

группа 

Развивать навыки диалогического общения. 
Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные 
сюжетные, изображенные на картинках, происходящие в 
повседневной жизни, описанные в тексте, 
причинно-следственные связи и зависимости между 
объектами и явлениями, противоречия в повседневной 
практике, в мире физических явлений, эмоциональное 
отношение к героям; давать эмоциональную оценку героям 
литературных произведений и мотивировать ее, опираясь на 
причинноследственные связи описанных событий, 
выражать в речи сочувствие и сопереживание 
положительным героям. 

Старшая 

группа 

Развивать навыки диалогического общения. 

Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы 
причинноследственного характера, формулировать выводы, 
отражать в речи эмоциональные состояния, моральные и 
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этические оценки. Формировать умение точно выражать 
свои мысли. 

Подготовительная 
группа 

Развивать навыки диалогического общения. Учить отражать 
в речи суть происходящего, устанавливать причинно- 
следственные связи, формулировать разнообразные 
вопросы причинноследственного характера, осуществлять 
развернутое речевое планирование в разных видах 
деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, 
эмоции, моральные и эстетические оценки; формировать в 
речи познавательные задачи. 

 
 

«Художественно-эстетическое развитие» 
 

Группа Развивающие задачи 
Младшие группы Вызывать радость при восприятии произведений 

изобразительного искусства, художественных 
произведений, поддерживать стремление интересоваться 
ими, любоваться красивым. 
Формировать умения замечать отдельные средства 
художественной выразительности, давать простые 
эмоциональные оценки, замечать данные произведения в 
повседневной жизни, непосредственном окружении. 
Развивать способность принимать задачу взрослого 
создать что-то определенное, подчинять ей свои усилия; 
до начала деятельности определять, что будет создавать; 
реализовывать замысел. 
Вызывать радость при восприятии музыкальных 
произведений. 
Поддерживать интерес к разным видам музыкальной 
деятельности, стремление участвовать в ней, действовать 
под музыку в соответствии с ее настроением, обыгрывать 
музыкальные образы, подражать действиям взрослого под 
музыку. Формировать умения ритмично двигаться, топать, 
хлопать в ладоши под музыку, реагировать движениями на 
изменение громкости, темпа и ритма музыки. 

Средняя 

группа 

Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение 
отражать в речи свои переживания, соотносить 
воспринятое со своим опытом, знаниями, переживаниями, 
представлениями, любоваться красивым, замечать 
средства художественной выразительности, давать 
эмоционально -эстетические оценки, мотивировать их, 
замечать прекрасное в повседневной жизни, в 
непосредственном окружении, общаться по поводу 
воспринятого, принимать задачу взрослого создавать 
что-то определенное, подчинять ей свои усилия, до начала 
деятельности достаточно развернуто формулировать 
замысел, развивать замысел в процессе деятельности, 
реализовывать замысел. 



45 

 

Стимулировать чувство радости, удовольствия при 
восприятии прекрасного. Формировать устойчивый 
интерес ко всем видам музыкальной деятельности; умения 
внимательно и заинтересованно слушать музыкальное 
произведение, замечать его настроение, следить за 
динамикой музыкального образа, самостоятельно 
рассуждать, отвечая на вопросы о содержании и средствах 
выразительности музыкального произведения, образно 
передавать музыкальные образы в 
музыкально-ритмических движениях и пении. 

Старшая 

группа 

Стимулировать яркие, глубокие переживания при 

восприятии художественных произведений. 
Формировать умения выразительно отражать образы 
художественных произведений, творчески используя 
речевые и неречевые средства, в том числе эпитеты, 
сравнения, метафоры, движения, позы, мимику, 
интонацию; рассказывать о своих эмоциональных 
переживаниях. Замечать и понимать эмоциональные 
проявления в разных жанрах произведений; понимать 
средства выразительности, используемые авторами 
произведений для передачи эмоций. Развивать творческое 
отношение к действительности; способность создавать и 
воплощать замысел, развернуто формулировать его до 
начала деятельности, совершенствовать в процессе 
изображения, отбирать средства в соответствии с 
замыслом. 
Развивать устойчивый интерес к разным видам 
музыкальной деятельности; творческое отношение к 
исполнительству; умения создавать выразительные 
оригинальные образы, передавать настроение, 
импровизировать в разных видах музыкальной 
деятельности. 
Формировать умения понимать и развернуто объяснять 
смену настроения в музыкальном произведении, 
динамику музыкального образа и средства его 
воплощения; выполнять движения качественно, 
самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; 
осуществлять самоконтроль. 

Подготовительная 
группа 

Формировать умения использовать критерии 
эмоционально-эстетической оценки произведений, 
подробно анализировать произведения, высказывать свои 
эмоционально-эстетические суждения и аргументировать 
их; адекватно, ярко, глубоко реагировать на произведения; 
рассказывать о своих эмоциональных переживаниях; 
понимать средства выразительности, используемые 
авторами произведений для передачи эмоций; создавать 
оригинальные замыслы, выразительно отражать 
художественные образы в разных видах деятельности; 
развернуто формулировать замысел до начала 
деятельности, совершенствовать его в процессе 
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изображения, отбирать средства в соответствии с 
замыслом, воплощать его в соответствии с содержанием 
запланированного, творчески преобразовывать знакомые 
способы художественно-творческой деятельности. 
Стимулировать потребность в творческом 
самовыражении. 
Развивать устойчивый интерес к разным видам 
музыкальной деятельности. Формировать умения 
определять жанр музыкального произведения; понимать и 
объяснять смену настроения в музыкальном 
произведении, динамику музыкального образа и средства 
его воплощения; выполнять движения, в том числе со 
сложным ритмическим рисунком, качественно, 
самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; 
осуществлять самоконтроль, создавать выразительные 
оригинальные музыкальные образы, передавать 
настроение, нюансировать музыкальные произведения, 
импровизировать с использованием специфического 
«языка музыки»; согласовывать свои действия с 
действиями других детей в коллективных формах 
музыкальной деятельности. 
Поощрять стремление совершенствовать свое 
исполнительство; получать знания в отношении жанров, 
средств выразительности, композиторов и исполнителей; 
задавать соответствующие вопросы взрослому. 

  
 
«Музыкальное развитие» 
 

Группа Развивающие задачи 
Младшие группы Вызывать радость при восприятии произведений 

изобразительного искусства, художественных 
произведений, поддерживать стремление интересоваться 
ими, любоваться красивым. 
Формировать умения замечать отдельные средства 
художественной выразительности, давать простые 
эмоциональные оценки, замечать данные произведения в 
повседневной жизни, непосредственном окружении. 
Развивать способность принимать задачу взрослого 
создать что-то определенное, подчинять ей свои усилия; 
до начала деятельности определять, что будет создавать; 
реализовывать замысел. 
Вызывать радость при восприятии музыкальных 
произведений. Поддерживать интерес к разным видам 
музыкальной деятельности, стремление участвовать в ней, 
действовать под музыку в соответствии с ее настроением, 
обыгрывать музыкальные образы, подражать действиям 
взрослого под музыку. Формировать умения ритмично 
двигаться, топать, хлопать в ладоши под музыку, 
реагировать движениями на изменение громкости, темпа и 



47 

 

ритма музыки. 
Средняя группа Формировать умения совершать точные прицельные 

движения руками, дифференцировать движения правой и 
левой руки, дифференцировать ведущую руку; точно 
выполнять мелкомоторные движения, действуя с 
предметами, в том числе мелкими; согласовывать свои 
движения с движениями других детей, ориентироваться 
на заданный темп движений, менять темп движения по 
сигналу, передавать в движении заданный ритм. Развивать 
элементы контроля за своими движениями и движениями 
сверстников. 

Стимулировать стремление качественно выполнять 

действия. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое 

состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 
Старшая группа Формировать умения точно выполнять разнообразные 

прицельные движения, действовать сопряжено и 
поочередно правой и левой рукой. Создавать и закреплять 
целостное психосоматическое состояние. 
Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 
Подготовительная 
группа 

Формировать точные, четкие и координированные 
мелкомоторные движения, как знакомые, так и новые, по 
показу и инструкции; умения последовательно выполнять 
сложные движения по образцу, словесной инструкции, 
плану, создавать творческое сочетание. 
Развивать двигательное воображение. Создавать и 
закреплять целостное психосоматическое состояние. 
Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 
потребности. 

 
 

2.3. Формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Важнейшими образовательными ориентирами Программы являются: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и 

внимательного отношения детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности; 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных 

видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

•  проявлять уважение к личности ребенка и развивать 



48 

 

демократический стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и 

проявления эмпатии к другим людям; 

•  обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, 

помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять 

уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, 

стимулировать проявление позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются 

по своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их 

поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) 

целевые ориентиры, на достижение которых направлена деятельность 

педагогов Организации, и включать членов семьи в совместное 

взаимодействие по достижению этих целей. 

Психолого-педагогические условия реализации Программы: 

• уважение взрослых к человеческому достоинству детей, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях; 

• использование в образовательной деятельности форм и 

методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и 

индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного 

ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

• построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию 

его развития; 

• поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности; 

• поддержка инициативы и самостоятельности детей в 

специфических для них видах деятельности; 

• возможность выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения; 

• защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

• поддержка родителей (законных представителей) в 

воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

непосредственно в образовательную деятельность. 
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Условия, необходимые для создания социальной ситуации 

развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, 

предполагают: 

1. Обеспечение эмоционального благополучия через: 

• непосредственное общение с каждым ребенком; 

• уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям. 

2. Поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

• создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной деятельности; 

• создание условий для принятия детьми решений, выражения 

своих чувств и мыслей; 

• недирективную помощь детям, поддержку детской 

инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

• создание условий для позитивных, доброжелательных 

отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; 

• развитие коммуникативных способностей детей, 

позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

• развитие умения детей работать в группе сверстников. 

4. Построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в 

совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, 

но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - 

зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами 

деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию 

мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, 

личностного, физического и художественно-эстетического развития 

детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, 

обеспечение игрового времени и пространства; 

- оценку индивидуального развития детей. 

5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по 
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вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Организационные формы деятельности педагога-психолога: 

групповая, подгрупповая и индивидуальная. 

В процессе работы, используются разнообразные технологии, 

методы, методики, игры и упражнения, которые дают положительную 

динамику психического развития. 

Методы, используемые в образовательной деятельности 

Словесные методы позволяют в кратчайший срок передать 

информацию детям. 

Наглядные методы - методы, при которых ребенок получает 

информацию, с помощью наглядных пособий и технических средств. 

Наглядные методы используются во взаимосвязи со словесными и 

практическими методами обучения. Наглядные методы образования 

условно можно подразделить на две большие группы: метод иллюстраций 

и метод демонстраций. Метод иллюстраций предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: плакатов, картин, моделей, схем и пр. Метод 

демонстраций связан с показом действий, фильмов, презентаций и др. 

Такое подразделение средств наглядности иллюстративные и 

демонстрационные является условным. Оно не исключает возможности 

отнесения отдельных средств наглядности как к группе иллюстративных, 

так и демонстрационных. В современных условиях особое внимание 

уделяется применению такого средства наглядности, как компьютер, 

который дает возможность педагогу моделировать определенные 

процессы и ситуации, выбирать из ряда возможных решений 

оптимальные по определенным критериям, т.е. значительно расширять 

возможности наглядных методов в образовательном процессе при 

реализации Программы. 

Практические методы - выполнение практических заданий 

проводится после знакомства детей с тем или иным содержанием, и носят 

обобщающий характер. Упражнения могут проводиться не только в 

организованной образовательной деятельности, но и в самостоятельной 

деятельности. 

Информационно-рецептивный - воспитатель сообщает детям готовую 

информацию, а они ее воспринимают, осознают и фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных способов передачи информации. Однако 

при использовании этого метода обучения не формируются умения и 

навыки пользоваться полученными знаниями. 
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Репродуктивный - суть метода состоит в многократном повторении 

способа деятельности по заданию воспитателя. Деятельность воспитателя 

заключается в разработке и сообщении образца, а деятельность детей - в 

выполнении действий по образцу. 

Проблемное изложение - воспитатель ставит перед детьми проблему - 

сложный теоретический или практический вопрос, требующий 

исследования, разрешения, и сам показывает путь ее решения, вскрывая 

возникающие противоречия. Назначение этого метода - показать образцы 

научного познания, научного решения проблем. Дети следят за логикой 

решения проблемы, получая эталон научного мышления и познания, 

образец культуры развертывания познавательных действий. 

Частично-поисковый - суть его состоит в том, что воспитатель 

расчленяет проблемную задачу на подпроблемы, а дети осуществляют 

отдельные шаги поиска ее решения. Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но целостное решение проблемы пока 

отсутствует. 

Исследовательский метод - призван обеспечить творческое 

применение знаний. В процессе образовательной деятельности дети 

овладевают методами познания, так формируется их опыт поисково- 

исследовательской деятельности. 

Активные методы - предоставляют дошкольникам возможность 

обучаться на собственном опыте, приобретать разнообразный 

субъективный опыт. Активные методы обучения предполагают 

использование в образовательном процессе определенной 

последовательности выполнения заданий: начиная с анализа и оценки 

конкретных ситуаций, дидактическим играм. Активные методы должны 

применяться по мере их усложнения. В группу активных методов 

образования входят дидактические игры - специально разработанные 

игры, моделирующие реальность и приспособленные для целей обучения. 

Метод экспериментирования - действенное изучение свойств 

предметов, преобразование его свойств, структуры, действенным путем 

установление взаимосвязи с другими объектами, установление 

взаимозависимости. Использование этого метода позволяет управлять 

явлениями, вызывая или прекращая эти процессы. Ребенок может 

наблюдать и познавать такие свойства и связи, которые недоступны 

непосредственному восприятию в повседневной жизни (свойства 

магнита, светового луча, движение воздуха, агрегатное состояние воды и 

др.) Экспериментирование, элементарные опыты помогают детям 

осмыслить явления окружающего мира, расширить кругозор, понять 

существующие взаимосвязи. У детей развивается наблюдательность, 
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элементарные аналитические умения, стремление сравнивать, 

сопоставлять, высказывать предположение, аргументировать выводы. 

Практическое экспериментирование и исследовательские действия 

направлены на постижение всего многообразия окружающего мира 

посредством реальных опытов с реальными предметами и их свойствами. 

Благодаря практическому экспериментированию дети могут определять 

плавучесть предметов, свойства вода и луча света, свойства магнита и пр. 

Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, 

осуществляется только в мысленном плане (в уме). Умственные 

исследования осуществляются с помощью поисков ответов на 

поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций 

(например: звуковой синтез слов и др.). 

Социальное экспериментирование, актуализируется в старшем 

дошкольном возрасте. Своеобразным объектом изучения и эксперимента 

становятся отношения ребенка со своим социальным окружением: 

сверстниками, другими детьми (более младшими или более старшими), 

детьми противоположного пола, с взрослыми (педагогами и близкими). 

Моделирование - процесс создания модели (образца) объекта 

познания (или явления) или использование имеющейся модели. В ней в 

отличие от самого объекта более выпукло представлены свойства и связи. 

Использование модели позволяет в удобное время и необходимое число 

раз производить различные действия, чтобы понять и освоить 

образовательное содержание. В основе моделирования лежит процесс 

замещения реальных объектов познания условными - предметами или 

изображениями. 

В соответствии с ФГОС ДО педагог-психолог поддерживает 

детскую инициативность, самостоятельность, целенаправленность и 

саморегуляцию собственных действий детей в специфических для них 

видах деятельности, дает возможность самостоятельного выбора 

материалов, видов деятельности, участников совместной деятельности. 

Педагог-психолог создает условия для самостоятельного принятия 

детьми решений, выражения своих чувств и мыслей через организацию 

различных видов детской деятельности: 

игровую, познавательную, творческую, исследовательскую, двигательную. 

Занятие состоит из нескольких частей 

Часть 1. Вводная 

Цель - настроить группу на совместную работу, установить 

эмоциональный контакт между всеми участниками. Основные приемы работы 

-приветствия, игры с именами. 

Часть 2. Рабочая 
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Основная смысловая нагрузка всего занятия. 

Основные приемы игротерапия, элементы сказкотерапии, игры на 

развитие и коррекцию эмоционально-личностной и познавательной сфер 

и т.д. 

Часть 3. Завершающая 

Цель -связать полученные знания с реальностью, закрепить 

положительные эмоции от работы на занятии, помочь осознать каждому 

участнику чувство принадлежности к группе. 

Основные приемы -общая игра или другая коллективная деятельность. 

Приветствие и прощание носить ритуальный характер. 

Коррекционно-развивающее направление занятий предполагает 

включение специальных психологических технологий и методов. В 

соответствии с возможностями детей определяются методы обучения: 

игровая терапия, сказкотерапия, музыкотерапия, психогимнастика, 

рисуночные методы, телесно-ориентированные техники, релаксационные 

и медитативные техники. 

2.4. Психологическое сопровождение детей с ОВЗ и инвалидностью 

Дети с ограниченными возможностями здоровья - обучающийся с 

ограниченными возможностями здоровья - физическое лицо, имеющее 

недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, 

подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и 

препятствующие получению образования без создания специальных 

условий (ФЗ № 273. ст. 2.П. 16). 

Дети с ОВЗ - это определенная группа, требующая особого 

внимания и подхода к воспитанию. В данную группу можно отнести как 

детей - инвалидов, так и не признанных инвалидами, но при наличии 

ограничений жизнедеятельности. 

Психологическое сопровождение детей с ОВЗ - это система 

профессиональной деятельности педагога-психолога, охватывающая 

всех субъектов образовательного процесса в дошкольном учреждении, по 

созданию социально-психологических условий для полноценного 

проживания дошкольного детства, успешного обучения и развития детей. 

Цель психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ: - 

создание комплексной системы психолого-педагогических условий, 

способствующих успешной адаптации, реабилитации и личностному 

росту детей в социуме. Задачи психолого-педагогического 

сопровождения: 

Психологическое сопровождение детей с ОВЗ руководствуются 

следующими направлениями: 

- профилактическое (предупреждение возникновения явлений 
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дезадаптации воспитанников, разработка конкретных рекомендаций для 

педагогов и родителям, по оказанию помощи в вопросах воспитания, 

обучения и развития); 

- просветительско-образовательное (формирование 

психологической культуры, развитие психолого-педагогической 

компетентности детей, администрации образовательных учреждений, 

педагогов, родителей; 

- диагностическое (выявление особенностей психического 

развития ребенка, соответствия уровня развития умений, знаний, 

навыков, личностных и межличностных образований возрастным 

ориентирам); 

- консультативное (оказание помощи воспитанникам, их 

родителям (законным представителям), педагогам в вопросах развития, 

воспитания и образования); 

- развивающее (формирование потребности в новом знании, 

возможности его приобретения и реализации в деятельности и общении); 

- коррекционное (организация работы с воспитанниками, 

имеющими проблемы в поведении и личностном развитии, выявленные в 

процессе диагностики). 

Психологическая коррекция является одним из важных звеньев в 

системе психологического сопровождения детей с ОВЗ различной 

степени тяжести интеллектуального и физического дефекта. 

Основная цель психокоррекции — исправление имеющихся 

нарушений в психическом развитии детей, гармонизация их личности и 

профилактика возможных отклонений в развитии, обусловленных как 

внутренней спецификой психического нарушения (тяжесть и структура 

дефекта, так и внешней (средовые факторы). 

Коррекционная и/ или развивающая работа педагога-психолога 

с детьми с ОВЗ: 

- Психокоррекция, развитие познавательных 

процессов - Коррекция нарушений 

социально-эмоциональной сферы. 

- Коррекция нарушений психологической готовности к школе. 

- Развитие мелкой моторики рук. 

Совместно с другими специалистами педагог-психолог участвует в ППк 

МБДОУ «ЦРР - д/с № 37» составляет индивидуальный образовательный 

маршрут ребенка, который помогает корректировать и выявлять 

динамику, особенности продвижения в коррекционно-образовательном 

процессе каждого ребенка с ОВЗ и инвалидностью. 
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Коррекционно- развивающее взаимодействие с детьми, 

посещающими группу комбинированной направленности для детей с 

тяжелыми нарушениями речи 

В условиях введения Федеральных государственного 

образовательного стандарта возникает необходимость определения 

структуры и содержания, как диагностического изучения ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья, так и 

коррекционно-развивающей работы, способствующей развитию его 

эмоционального, социального и интеллектуального потенциала, 

формированию позитивных личностных качеств. 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка можно 

рассматривать как комплексную технологию психолого-педагогической 

поддержки и помощи ребенку и родителям в решении задач развития, 

обучения, воспитания, социализации со стороны специалистов разного 

профиля, действующих координировано. 
Содержание коррекционной работы обеспечивает: 

• выявление особых образовательных потребностей детей с 

ограниченными возможностями здоровья, обусловленных недостатками 

в их физическом и психическом развитии; 

• осуществление индивидуально-ориентированной помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в 

соответствии с рекомендациями ТПМПК); 

• возможность освоения детьми с ограниченными возможностями 

здоровья Программы ДОУ и их интеграции в образовательном 

учреждении. 

Предусматривается построение коррекционно-образовательного 

процесса в соответствии с комплексно-тематическим принципом, 

реализация которого невозможна без взаимосвязи с принципом 

интеграции образовательных областей. Интеграция более целесообразна 

для активизации речи, развития познавательных процессов и 

соответствует детским психофизическим данным, т.к. позволяет 

максимально реализовать потенциальные возможности детей. 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ТНР в нашей 

дошкольной образовательной организации осуществляется через тесное 

сотрудничество и взаимодействие педагога-психолога, учителя-логопеда, 

воспитателей, родителей. При этом целенаправленная интеграция усилий 

определяет эффективность коррекционно- развивающего воздействия на 

ребенка с речевыми нарушениями. 
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Психологические особенности развития детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

Все психические процессы у ребенка - память, внимание, 

воображение, мышление, целенаправленное поведение - развиваются при 

непосредственном участии речи (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия, 

А.В.Запорожец и др.). 

Дети с тяжелыми нарушениями речи (далее - ТНР) - это особая 

категория детей с отклонениями в развитии, у которых первично не 

нарушен интеллект, сохранен слух, но есть значительные речевые 

дефекты, влияющие на становление психики. 

Дефекты могут затрагивать различные компоненты речи, например 

снижение внятности речи, другие - затрагивают фонематическую сторону 

языка и выражаются в дефектах звукопроизношения, недостаточном 

овладении звуковым составом слова, который влечет за собой нарушение 

чтения и письма. Другие дефекты представляют коммуникативные 

нарушения, которые сказываются на обучении ребенка в массовой школе. 

Сложные речевые нарушения охватывают все стороны речи и приводят к 

общему недоразвитию. 

Вопрос соотношения недоразвития речевых и познавательных 

процессов при нарушениях речи должен решаться дифференцированно, 

так как группа детей с нарушениями речи достаточно полиморфна и 

отличается многообразием форм. Каждой из них может соответствовать 

своя картина несформированности познавательной сферы, что зависит от 

выраженности и локализации органической и функциональной 

недостаточности центральной нервной системы. 

У ребенка с общим недоразвитием речи наблюдается качественное 

своеобразие развития всех психических процессов. «У многих детей с 

речевыми нарушениями при формально сохранном интеллекте имеют 

место выраженные трудности обучения, своеобразное неравномерное 

дисгармоничное отставание психического развития» (Е.М.Мастюкова). 

Мышление. Несформированность наглядно-образного мышления при 

недоразвитии речи в большинстве случаев по степени выраженности 

связана с тяжестью речевого дефекта. 

Для многих детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) характерна 

ригидностьмышления. 

Обладая полноценными предпосылками для овладения 

мыслительными операциями, с трудом овладевают анализом, синтезом, 

сравнением. Дошкольники с ТНР по уровню сформированности 

логических операций значительно отстают от своих нормально 

развивающихся сверстников. 

Воображение. Дети с общим недоразвитием речи по уровню 
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продуктивной деятельности воображения отстают от нормально 

развивающихся сверстников. Для них характерна быстрая истощаемость 

процессов воображения. В исследованиях отмечается частое 

использование штампов в работе, однообразность. Таким детям требуется 

значительно больше времени для включения в работу, при этом в 

процессе работы отмечается увеличение длительности пауз. Ответы 

детей с ТНР по выполненным рисункам, как правило, односложны и 

сводятся к простому называнию изображенных предметов либо носят 

форму короткого предложения. 

Как следствие, речевое недоразвитие (бедный словарь, 

несформированность фразовой речи, многочисленные аграмматизмы и 

др.) в сочетании с отставанием в развитии творческого воображения 

являются серьезными препятствиями для гармоничного развития. 

Внимание. Многие авторы отмечают у детей с ТНР недостаточные 

устойчивость, объем внимания, ограниченные возможности его 

распределения (Р.Е.Левина, Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина, А.В.Ястребова). 

Следует отметить, что Р.Е.Левина выделяла нарушение внимания как 

одну из причин возникновения общего недоразвития речи. 

При этом низкий уровень произвольного внимания приводит к 

несформированности или значительному нарушению у них структуры 

деятельности. 

Память. При относительно сохранной смысловой, логической памяти 

у детей с ТНР заметно снижена слуховая память и продуктивность 

запоминания по сравнению с нормально говорящими детьми. Дети часто 

забывают сложные инструкции (трех-, четырехступенчатые, опускают 

некоторые их элементы и меняют последовательность предложенных 

заданий; запоминание вербальных стимулов у детей с ТНР значительно 

хуже, чем у детей без речевой патологии. 

Восприятие. Нарушение восприятия отмечается у всех детей с 

нарушением речи. По данным многих авторов, несформированность 

восприятия занимает одно из первых мест в числе причин, приводящих к 

речевым нарушениям, к учебной дезадаптации детей дошкольного 

возраста. 

Моторика. Результаты многочисленных исследований показывают, 

что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от 

степени сформированности тонких движений пальцев рук. 

Для детей с общим недоразвитием речи характерно некоторое 

отставание в развитии двигательной сферы: движения у них плохо 

координированы, снижены скорость и четкость их выполнения. Дети 

испытывают трудности при выполнении движений по словесной 

инструкции. Отстают от нормально развивающихся сверстников в 

воспроизведении двигательных упражнений и заданий 
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пространственно-временным параметрам. Недостаточная координация 

движений прослеживается во всех видах моторики: общей, мимической, 

мелкой и артикуляционной. 

Эмоционально-волевая сфера. Повышенное внимание к 

эмоциональному развитию дошкольника обусловлено 

формированием главного психологического 

новообразования в этом возрасте - начала произвольности психических 

процессов и психологической готовности к школе. 

Авторы многочисленных исследований обращают внимание на 

нестабильность эмоционально-волевой сферы у детей с ТНР. У детей с 

речевыми нарушениями наблюдаются отдельные черты общей 

эмоционально-волевой незрелости и слабая регуляция произвольной 

деятельности. Отмечаются аффективные реакции: дети осознают свои 

недостатки, вследствие чего появляется негативное отношение к 

речевому общению, инициативы в общении обычно такие дети не 

проявляют, зачастую этому мешают непонимание словесных инструкций 

или невозможность высказать свое пожелание. Дети, как правило, не 

прибегают к речевому общению с целью уточнения инструкции. Такие 

особенности речевого развития, как бедность и недифференцированность 

словарного запаса, явная недостаточность глагольного словаря, 

своеобразие связного высказывания, препятствуют осуществлению 

полноценного общения. Следствием этих трудностей являются снижение 

потребности в общении, несформированность форм коммуникации 

(диалогическая и монологическая речь, особенности поведения: 

незаинтересованность в контакте, неумение ориентироваться в ситуации 

общения, негативизм. Данное утверждение во многом объясняет 

свойственную, в отличие от нормотипичных детей, пассивность, 

сензитивность, зависимость от окружающих, склонность к спонтанному 

поведению, повышенную обидчивость и ранимость, тревожность. 

Ограниченность речевого общения ребенка во многом способствует 

развитию таких качеств характера: застенчивости, 

нерешительности, негативизму, замкнутости, заниженной самооценке, 

агрессивности. Как следствие затрудняются не только процесс 

межличностного взаимодействия детей, но и создаются серьезные 

проблемы, которые сказываются при развитии и обучении. 

Игровая деятельность детей с речевыми нарушениями складывается 

только при непосредственном воздействии направляющего слова 

взрослого и обязательного повседневного контроля ею. На первых этапах 

игровые действия протекают при очень ограниченном речевом общении, 

что порождает сокращение объема игр и их сюжетную ограниченность. 
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Без специально организованного обучения игра, направленная на 

расширение словаря и жизненного опыта детей с речевыми нарушениями, 

самостоятельно не возникает. Основные свои знания и впечатления дети 

получают только в процессе целенаправленной игровой деятельности. 

Таким образом, для детей с ТНР характерными являются: 

•неустойчивость внимания, снижение объема, ограниченные 

возможности его распределения; 

•нарушение восприятия; 

•снижение вербальной памяти и продуктивности запоминания; 

•низкий уровень развития воображения; 

•отставание в развитии словесно-логического мышления; 

•нарушение крупной и мелкой моторики; 

•эмоционально-волевая незрелость; 

• низкая познавательная активность; 

• недостаточная регуляция произвольной деятельности; 

• трудности в общении. 

Психологическое сопровождение реализации адаптированной 

основной образовательной программы для детей с ТНР по освоению 

образовательных областей. 

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога 

относятся следующие составляющие образовательных областей: 

Старшая группа комбинированной направленности для детей с 

ТНР (с 5 до 6 лет) 

Речевое развитие: 

> развитие умения проявлять инициативу в общении со сверстниками 

и взрослыми; 

> развитие пассивного словаря ребенка, соответствующего его 

возрастной норме; 

> развитие умения показывать, называть объекты или предметы, 

относящиеся к одному понятию, действия; предметы определенной 

геометрической формы, обладающих одинаковыми свойствами; 

> развивать умение обобщать предметы и явления по определенным 

признакам, пользоваться обобщающими словами; 

> развивать умение не допускать ошибок при назывании действий, 

изображенных на картинках; называть основные и оттеночные цвета, 

называть форму указанных предметов; 

> развивать умение использовать интонацию в речи в соответствии с 

ситуацией. 

Познавательное развитие: 

> развивать умение различать и соотносить основные и оттеночные 
цвета (красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, 
фиолетовый, коричневый, серый, белый, черный); 
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> формировать умение ориентироваться в пространстве и в схеме 

собственного тела, показывать предметы, которые находятся вверху, 
внизу, впереди, сзади, слева, справа; показывать правый глаз, левый глаз, 
правое ухо, левое ухо; 

> формировать умение складывать картинку из 4—6 частей со всеми 
видами разреза; составлять изображения из счетных палочек; 

> формирование знаний о параметрах величины и владения 
навыками сравнения предметов по величине; умение проводить анализ 
объектов, называя целое, вычленяя его части, детали; 

> развивать умение соединять детали для создания постройки, 
владение разными способами конструирования; 

> формирование обобщающих понятий: деревья, овощи, фрукты, 

цветы, животные, птицы, рыбы, насекомые, транспорт, игрушки, одежда, 
обувь, посуда, мебель; умение обобщать предметы по определенным 
признакам и классифицировать их; 

> формирование умения устанавливать некоторые причинно - 
следственные связи между явлениями природы. 

Социально-коммуникативное развитие: 

> развитие умения принимать активное участие в коллективных 

играх, изменяя ролевое поведение в игре, проявляя инициативность в 

игровой деятельности, организовывать игры на бытовые и сказочные 

сюжеты; 

> развитие умения принимать участие в совместных видах деятельности; 

> развитие умения регулировать свое поведение на основе усвоенных 

норм и правил; положительно оценивает себя и свои возможности; 

> владение коммуникативными навыками, умение здороваться, 

прощаться, благодарить, спрашивать разрешения, поздравлять с 

праздником, выразить свои чувства словами; 

> развитие умения планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; способность решать интеллектуальные и 

личностные задачи, адекватные возрасту; 

> владение предпосылками учебной деятельности - умениями 

работать по правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции. 

Художественно-эстетическое развитие: 

> знакомство с произведениями различной тематики, развитие 

умения эмоционально реагировать на прочитанное, высказывать свое 

отношение к нему, оценивать поступки героев; 

> развитие эмоциональной отзывчивости, умения откликаться на 

эмоции близких людей, сверстников, сопереживать персонажам сказок, 

историй, рассказов; эмоционально реагировать на произведения 

изобразительного искусства; музыкальные и художественные 

произведения, мир природы; 
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> формирование умения использовать цвет для передачи 

эмоционального состояния; в лепке создавать образы знакомых 

предметов или персонажей; в аппликации создавать композиции из 

вырезанных форм; 

> развитие умения в движении передавать характер музыки, 

выразительно танцевать, петь. 

Физическое развитие: 

> развитие общей и ручной моторики ребенка в соответствии с 

возрастной нормой, все движения выполняются в полном объеме, 

нормальном темпе; координация движений не нарушена; 

> формирование основных физических качеств и потребности в 

двигательной активности с учётом их психомоторного развития; 

> формирование навыков безопасного поведения дома, в детском 

саду, на улице, в транспорте. 

Подготовительная группа комбинированной направленности для 

детей с ТНР (с 6 до8 лет) 

Речевое развитие: 

> развитие самостоятельности в получении новой информации 

(задает вопросы, экспериментирует); 

> развитие владения словарным запасом, связанным с содержанием 

эмоционального, бытового, предметного, социального и игрового опыта 

детей; 

> развитие умения использовать обобщающие слова, устанавливать и 

выражать в речи антонимические и синонимические отношения; 

> формирование мотивации к школьному обучению; 

> формирование умения усваивать значения новых слов на основе 

углубленных знаний о предметах и явлениях окружающего мира; 

> развитие умения составлять различные виды описательных 

рассказов, текстов (описание, повествование, с элементами рассуждения) 

с соблюдением цельности и связности высказывания; умения составлять 

творческие рассказы; 

> развитие владения диалогической и монологической формами 

речи, умения задавать вопросы и грамотно отвечает на них; 

> развитие умения использовать вербальные и невербальные 

средства общения. 

Социально-коммуникативное развитие: 

> развитие владения основами продуктивной деятельности, 

проявления инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности: в игре, общении, конструировании и др.; 

> развитие умения выбирать род занятий, участников по совместной 

деятельности, избирательно и устойчиво взаимодействовать с детьми; 

участвовать в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 
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>  развитие умения регулировать свое поведение в соответствии с 

усвоенными нормами и правилами, проявлять коммуникативные умения 

в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, 

взаимной поддержки (сдерживает агрессивные реакции, справедливо 

распределяет роли, помогает друзьям и т.п.); 

> развитие умения использовать в играх знания, полученные в ходе 

экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, 

картинным материалом, народным творчеством, историческими 

сведениями, мультфильмами и т. п.; переносить ролевые действия в 

соответствии с содержанием игры на ситуации, тематически близкие 

знакомой игре; 

>  развитие умения планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; решать интеллектуальные и личностные 

задачи, адекватные возрасту; 

> развитие владение предпосылками учебной деятельности - 

умениями работать по правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять 

его инструкции; 

> развитие стремления к самостоятельности, проявлению 

относительной независимость от взрослого. 

Познавательное развитие 

> развитие представлений о форме, величине, пространственных 

отношениях элементов конструкции, умение отражать их в речи; 

> развитие умения использовать в процессе продуктивной деятельности 

все виды словесной регуляции: словесного отчета, словесного 

сопровождения и словесного планирования деятельности; 

> развитие самостоятельности в процессе анализа объемных и 

графических образцов, создании конструкции на основе проведенного 

анализа; 

> развитие умения воссоздавать целостный образ объекта из 

разрезных предметных и сюжетных картинок, сборно-разборных 

игрушек, иллюстрированных кубиков и пазлов; 

> развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и 

растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; 

> развитие владения элементарными математическими 

представлениями: количество в пределах десяти, знает цифры 0, 1-9 в 

правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди 

наложенных друг на друга изображений, соотносит их с количеством 

предметов; 

> развитие определения пространственного расположения предметов 

относительно себя (впереди, сзади, рядом со мной, надо мной, подо 

мной), геометрические фигуры и тела; определения времен года (весна, 

лето, осень, зима), частей суток (утро, день, вечер, ночь); 

> развитие умения создавать предметные и сюжетные композиции из 
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строительного материала по образцу, схеме, теме, условиям, замыслу 

(восемь-десять деталей). 

Художественно-эстетическое развитие 

> развитие владения разными способами вырезания (из бумаги, 

сложенной гармошкой, сложенной вдвое и т.п.); знания основных цветов 

и их оттенков, умение смешивать и получать оттеночные цвета красок; 

> развитие умения определять замысел изображения, словесно его 

формулировать, следовать ему в процессе работы и реализовывать его до 

конца, объяснять в конце работы содержание, получившегося продукта 

деятельности; 

> развитие эмоционального отклика на воздействие художественного 

образа, понимания содержания произведений и выражение своих чувств и 

эмоций с помощью творческих рассказов; 

> развитие эмоциональной отзывчивости, отклика на эмоции 

близких людей, сверстников, сопереживания персонажам сказок, 

историй, рассказов; эмоционально реагируют на произведения 

изобразительного искусства; музыкальные и художественные 

произведения, мир природы. 

Физическое развитие 

> развитие умения выполнять основные виды движений и 

упражнения по словесной инструкции взрослых; разноименные и 

разнонаправленные движения; 

> развитие умения подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, 

игр с элементами спорта; 

> развитие сформированности основных физических качеств и 

потребности в двигательной активности с учётом их психомоторного 

развития; 

> развитие владения элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

2.5  Содержание коррекционно-развивающей работы 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 

детей, коррекции определенных недостатков в психическом развитии 

детей, выработки способов саморегуляции в разнообразных 

познавательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, 

достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы. 

Принципы построения коррекционно-развивающей работы педагога- 

психолога. 

1. Системность коррекционных, профилактических и развивающих задач. 

2. Единство диагностики и коррекции. 

3. Учет возрастных, психологических и индивидуальных особенностей 

ребенка. 
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4. Комплексность методов психологического воздействия. 

5. Возрастание усложненности. 

Основными направлениями коррекционно-педагогической работы 

с воспитанниками с ОВЗ являются: 

• Развитие эмоционального, речевого, предметно-действенного и 

игрового общения с окружающими. 

• Стимуляция сенсорных функций (зрительного, слухового, 

мнестетического восприятия и стереогноза). Формирование пространственных 

и временных представлений, коррекция их нарушений. 

• Развитие психических процессов (внимания, памяти, мышление, 

восприятие, воображения). 

• Формирование элементарных математических представлений. 

• Развитие зрительно-моторной координации и 

функциональных возможностей кисти и пальцев; подготовка к овладению 

письмом. 

• Воспитание навыков самообслуживания. 

Коррекционная работа с детьми с ТНР (старшая, 

подготовительная группа) 

Коррекционно-развивающая работа с ребенком включает в себя 

четыре основных этапа: 

1. Диагностический этап 

2. Установочный этап 

3. Коррекционный этап 

4. Этап оценки эффективности коррекционного воздействия. 

Диагностический этап. На данном этапе проводится психологическая 

диагностика развития познавательной, эмоционально- волевой сферы 

ребенка. На основании диагностических данных разрабатывается 

коррекционная программа. Диагностические данные используются не 

только для выбора коррекционных приемов, но и для оценки 

эффективности воздействия. 

Установочный этап. На данном этапе устанавливается эмоциональный 

контакт с ребенком и родителями, который помогает в коррекционной 

работе. Цель установочного этапа - создание у ребенка и его родителей 

активной установки на коррекционную работу, формирование мотивов 

самопознания и самосовершенствования, снятие тревожности, 

повышение уверенности в возможности достижения позитивных 

изменений. Необходимость установочного этапа обусловлена тем, что 

довольно часто применение нейропсихологической коррекции не 

соответствует ожиданиям родителей. На этом этапе происходит 

переформулировка запроса, достижение более полного осознания 
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проблемы; 

Коррекционный этап. На данном этапе осуществляется 

коррекционное воздействие в соответствии с программой, составленной 

по результатам диагностики. 

Этап оценки эффективности коррекционного воздействия. На данном 

этапе проводится повторная психологическая диагностика. Для учета 

эффективности целесообразно проводить диагностику с помощью тех же 

приемов, которые использовались перед началом коррекции. 

Объектом коррекционного и развивающего взаимодействия являются 

проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, 

поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете, на 

формирование у дошкольников с ОВЗ интегративных качеств и на 

развитие ребенка в целом. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с 

учетом специфики детского коллектива и отдельного ребенка. 

Коррекционная работа с детьми с ТНР состоит из двух блоков. 

1 блок - коррекционно-развивающие занятия в подгрупповой форме, 

направленные на развитие эмоционально-волевой сферы и 

коммуникативных умений (программа «Цветик-семицветик» Н.Ю. 

Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова; Шарохина В.Л. 

«Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе»; Шарохина В.Л. 

«Психологическая подготовка детей к школе») 

Цель: создание условий для естественного психологического развития 

ребенка. 

Задачи: 

• Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир 

человеческих эмоций. 

• Развитие коммуникативных умений, необходимых для 

успешного развития процесса общения. 

• Развитие волевой сферы - произвольности психических 

процессов, саморегуляции, необходимых для успешного 

обучения в школе. 

• Развитие личностной сферы - формирование адекватной 

самооценки, повышение уверенности в себе. 

• Развитие познавательных и психических процессов - 

восприятия, памяти, внимания, мышления, воображения. 

2 блок - коррекционно-развивающие занятия в индивидуальной 

форме, направленные на коррекцию и развитие психических функций 

воспитанников с ОВЗ, реализация ИОМ. 

Цель: создание условий, способствующих социализации 
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воспитанника с ОВЗ, его социально - личностному развитию, которое 

неразрывно связано с общими процессами интеллектуального, 

эмоционального, эстетического, физического и других видов развития 

личности ребенка. 

Задачи: 

• развитие познавательных процессов (памяти, внимания, 

мышления, восприятия, воображения, речи, моторики) - 

развитие познавательной активности, самостоятельности; 

• развитие игровой и коммуникативной деятельности; 

• развитие регуляторных компонентов деятельности и поведения; 

• формирование навыков социального поведения; 

• обучение навыкам расслабления, релаксации. 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы 

1. Развивать 

разговорную речь, 

расширять словарный 

запас, развитие 

коммуникативной 

активности 

Развитие 

фонематического 

слуха 

- создание благоприятных условий для речевого 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 

Обогащение общей осведомленности ребенка. 

- Упражнения на развитие фонематического слуха 

(Сочинение историй, Кнопка, «Поймай звук», 

«Угадай слово»,Игра с перебрасыванием мяча «Сто 

вопросов - сто ответов с буквы А (И, В...) - и только с 

этой, "Починим испорченный телефон", «Не 

ошибись» 

2. Развивать 

эмоциональноволевую, 

эмоционально-

личностную сферы 

саморегуляцию 

поведения. 

- Упражнения на формирование навыков 

самоконтроля исаморегуляции («Фигура», «Круг», 

«сохрани слово в 

секрете», «Помоги пчелке собрать урожай») 

- Упражнения на развитие способности понимать и 

воспроизводить чужие и собственные эмоции 

(«Г имнастика для лица», 

«Угадай эмоцию» и т.д. графические диктанты. 

- применение методов нейропсихологии, арт- 

терапии, психогимнастики, оборудования сенсорной 

комнаты) 

3.Формировать и 

стимулировать 

сенсорноперцептивные, 

мнемические и 

интеллектуальные 

процессы. Развивать 

познавательную 

сферупсихики 

- Нейропсихологические упражнения ( дыхательные 

упражнения,глазодвигательные упражнения, 

упражнения на координацию движений, 

кинетический праксис) -Упражнения, направленные 

на развитие устойчивости, концентрации и объема 

внимания («Корректурная проба», «Кто спрятался», 

«Лабиринты», «Что изменилось», «Найди 

недостающее» и т.д.); Развивать усидчивость ребенка 

в продуктивных видах деятельности (арт-терапия) и 
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Развитие 

межполушарного 

взаимодействия, 

пространственных 

представлений 

при работе с дидактическим материалом (блоки 

Дьенеша, палочки Кюизинера, конструкторы, пазлы, 

мозаики, настольные игры). 

- Поменяли!», «Кулак- ребро- ладонь», «задуваем 

свечи» 

- Упражнения на формирование наглядно-образного 

и словесно- логического мышления, процессов 

классификации, сериации, анализа и синтеза («Что 

сначала, что потом», «Что из чего», «Кто где живет», 

«Дополни ряд», судоку, танграмм, лото, составление 

рассказов, дополнение предложений и отгадывание 

загадок) 

Упражнение на развитие зрительного восприятия и 

мышления («Собери картинку» (4-6 частей, пазлы, 

кубики Никитина, Кооса и т.д.) 

- - Упражнения на развитие мелкой моторики рук: 

собирание мозаики, блоков Дьенеша; шнуровка, 

бусы, раскрашивание, лепка, обводка, сенсорный 

материал в том числе природный,штриховка, 

заборчик, домик т.д. Упражнения на развитие 

фонематического слуха 

4. Создать в детском 
коллективе атмосферу 

принятия, 
доброжелательнос ти, 
открытости, 
взаимопонимания 
Развитие социально-
эмоционального 
интеллекта 
Поддерживать 
самостоятельность и 
творческую 
инициативу 

- упражнения на формирование толерантного 
отношения другк другу принятия, поддержки, 

эмпатии (в групповых формах работы), развитие 
своей самоценности («Передай привет по кругу», 
«Добрые волшебники», « Все кого зовут», 
«Гусеница», « Коллективное искусство», «Мостик», 
«Своепространство», «Г азета» ...) 
- сказкотерапевтические истории 
- тренинговые мероприятия. 

 

 

 
2.6  Взаимодействие с семьями воспитанников 

Взаимодействию с семьями воспитанников уделяется большое 

внимание. Основная цель работы специалистов с родителями - это их 

своевременное информирование об особенностях развития психики ребёнка, 

характеристика уровня актуального развития, обоснование необходимости 

специальных коррекционных занятий, проводимых целенаправленно и 

систематически; формирование активной позиции в вопросах воспитания и 
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обучения и продуктивных форм взаимодействия со своими детьми. 

При работе с такими семьями решаются следующие задачи: 

1. Оказание практической и теоретической помощи родителям 

воспитанников через трансляцию основ теоретических знаний и 

формирование умений и навыков практической работы с детьми; 

2. Формирование позитивной самооценки родителей, снятие 

тревожности; 

3. Развитие умений самоанализа и преодоления психологических 

барьеров; 

4. Развитие детско-родительских отношений; 

5. Совершенствование коммуникативных форм поведения; 

6. Формирование навыков адекватного общения с окружающим 

миром; 

7. Использование с родителями различных форм сотрудничества и 

совместного творчества, исходя из индивидуально-дифференцированного 

подхода к семьям. 

В зависимости от различий в семейном воспитании, педагогической и 

психологической просвещенности родителей необходимо применение 

разнообразных форм работы. 
Выделяют традиционные и нетрадиционные формы. 
Традиционные формы делятся на следующие группы: 

- коллективные - родительские собрания (проводятся как групповые 

3-4 раза в год, так и общие со всеми родителями воспитанников в начале и в 

конце года), групповые консультации, конференции; 

- индивидуальные - индивидуальные консультации, беседы; 

- наглядные - папки-передвижки, стенды, ширмы, выставки, фото, дни 

открытых дверей. 

К нетрадиционным формам относятся четыре группы: 

- информационно-аналитические; 

- досуговые; 

- познавательные; 

- наглядно-информационные формы. 

 

Наименование Цель использования Формы проведения 

общения 
Информационно 

аналитические 

Выявление интересов, 
потребностей, запросов 
родителей, уровня их 
педагогической 
грамотности 

Проведение социологических 
срезов, опросов 
Индивидуальные беседы 
Анкетирование 
Встречи-знакомства 

Познавательные Ознакомление 
родителей с 

Тематические родительские 
собрания 



69 

 

возрастными и 
психологическими 
особенностями детей 
дошкольного возраста. 
Формирование у 
родителей 
практических навыков 
воспитания 
детей 

Семинары-практикумы 
Тренинги 
Групповые собрания 
Педагогические мастерские 
Педагогические 
консультации Игры с 
педагогическим 
содержанием: 

исследовательско-проектные, 
ролевые, деловые игры 
Педагогическая библиотека 
для родителей  
Участие в творческих 
выставках, 
смотрах, конкурсах 
Мероприятия с родителями в 
рамках 
проектной деятельности 
Встречи с интересными 
людьми Семейные 

клубы «Родительский клуб» 
Досуговые Установление 

эмоционального 
контакта между 
педагогами, 
родителями, детьми 

Совместные досуги, 
праздники развлечения. 
Выставки работ родителей и 
детей семинары, практикумы 
Дни здоровья Тематические 
традиционные праздники 

Информационно 

просветительские 

Повышение 
педагогической 
культуры, расширение 
информационного поля 
родителей 
Ознакомление 
родителей с работой 
дошкольного 
учреждения, 
особенностями 
воспитания детей. 
Формирование у 
родителей знаний о 
воспитании и развитии 
детей 

Информационные проспекты 
для родителей 
Дни открытых дверей 
Презентация дошкольного 
учреждения 
Открытые просмотры 
занятий и других видов 
деятельности детей 

Выпуск стенгазет 
Организация 
мини-библиотек 
Наглядная информация 
(стенды, папки- 
передвижки, семейные и 
групповые 
фотоальбомы, 
фоторепортажи, памятки) 
Создание странички на сайте 
ДОУ 
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Консультации, семинары 
Распространение опыта 
семейного воспитания 

Родительские собрания 

Консультативный пункт 
Образовательные Установление 

сотрудничества и 
партнерских 
отношений с целью 
вовлечения родителей в 
единое 
образовательное 
пространство 

Участие в работе Совета 
ДОУ, педагогических 
советах, комиссиях ДОУ 
Общие родительские 
собрания 
Участие в субботниках по 
благоустройству территории 
Помощь в создании 
развивающей предметно-
пространственной среды 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Проектирование образовательной деятельности 

Образовательная деятельность педагога-психолога строится с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса по 

социально-коммуникативному развитию обеспечивается единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом 

следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму». 

Образовательная деятельность (занятия) по социально - 

коммуникативному развитию проводятся: во второй группе детей раннего 

возраста (1 младшая группа) -1 раз в неделю; в младшей группе (II младшая 

группа) - 1 раз в неделю; средней группе - 1 раз в неделю; старшей группе 

-1 раз в неделю; подготовительной группе -1 раз в неделю. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. Продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

• для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет - не более 8-10 минут; 

• для детей 4-го года жизни - не более 15 минут; 

• для детей 5-го года жизни - не более 20 минут; 

• для детей 6-го года жизни - не более 25 минут; 

• для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 
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Примерное годовое план работы педагога-психолога 

 

Категории Содержание работы Участники Сроки 

выполнения 

Психологическая диагностика 

Работа с 

детьми 

1.Психологическое 
сопровождение процесса 
адаптации (наблюдение и 
заполнение листов 
адаптации). 

Вторая группа 
раннего развития 
и младшая группа 

сентябрь - 
октябрь 

2. Диагностика уровня 
психологической 
готовности детей к 
обучению в школе (Готов 
ли ваш ребенок к школе? 
Е.В. Колесникова, Тест 
Керна Йирасика). 

Старшая и 
подготовительная 
группы 

сентябрь - май 

3.Изучение 
психологических 
особенностей детей, при 
использовании 
диагностических методик: 
наблюдение, тестирование, 
анкетирование, опрос, 
беседа и другие. 

По запросу 
родителей,  
педагогов, 
администрации 

в течение года 

Работа с 

педагогами 

1. Лист оценки 
профессиональной 
деятельности и личности 
воспитателя. 

Педагогический 

состав 

сентябрь 

2. Анкета 
«Психологический климат 
в коллективе». 

Все сотрудники в течение года, 
по запросу 
администрации 

Работа с 
родителями 

1. Анкетирование 
родителей, вновь 
прибывших детей. 

Вторая группа 
раннего развития 
и младшая группа 

сентябрь 

2. Анкета «Ваш ребенок 
скоро станет 
школьником». 

Подготовительная 
группы 

апрель 

3. Анкетирование 
«Удовлетворенность 
работой ДОУ». 

Все группы май 

Развивающая и психологическая работа 
Работа с 
детьми 

1. Психологическое 
сопровождение процесса 
адаптации (А.С. Роньжина) 
 

Вторая группа 
раннего развития 
и младшая группа 

в течение года 

2. Психологические 
занятия с детьми 
дошкольного возраста 
«ЦВЕТИК - 

Средняя в течение года 
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СЕМИЦВЕТИК» (Н.Ю. 
Куражева) 
3. Коррекционно- 
развивающие занятия по 
развитию познавательной 
и эмоционально-волевой 
сфере. 

Старшая, 
подготовительная 

октябрь - 
апрель 

4. Индивидуальные 
развивающие занятия с 
«трудными» детьми, в 
сфере общения и 
поведения. 

Индивидуально в течение года 

5. Сказкатерапия с детьми, 
имеющими проблемы в 
личностном развитии. 

Индивидуально в течение года 

6. Индивидуальные 
развивающие занятия с 
детьми. 

По запросу 
родителей, 
педагогов 

в течение года 

Психологическое консультирование 
Работа с 
педагогами 

1. Консультации по 
вопросам адаптации детей 
к детскому саду 

По запросу в течение года 

2. Консультации по 
результатам 
психодиагностики 

Все сотрудники в течение года 

3. 
Психолого-педагогический 
консилиум по результатам 
освоения уровней 
программы детей 

Все сотрудники в течение года 

4. «Эмоциональное 
благополучие ребенка в 
детском саду» 

Все сотрудники ноябрь 

5. «Наглядные формы с 
родителями» 

Все сотрудники февраль 

6. Консультации по 
проблемам обучения, 
воспитания, развития 
детей и личным вопросам 

Индивидуально в течение года 

Работа с 
родителями 

1. Беседы - консультации с 
родителями вновь 
поступивших детей 

Индивидуально в течение года 

2. Размещение 
информации на сайте ДОУ 
«Роль родителей в 
процессе адаптации» 

Младшая группа сентябрь 

3. Консультация 
«Основные направления 
деятельности взрослых в 
семье» (познавательное 
развитие) 

Информационный 
стенд 

декабрь 

4. Индивидуальные Индивидуально в течение года 
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консультации родителей 
по различным проблемам 
психологического 
содержания 
5. Консультации с 
родителями по результатам 
диагностики 
интеллектуального, 
психического развития и 
эмоциональной сферы 

Индивидуально в течение года 

Психопрофилактика и психологическое просвещение 
Работа с 
родителями 

1. Дискуссия Все педагоги сентябрь 
2. Психолого- 
педагогическое 
сопровождение 
профессиональной 
деятельности 
педагогических 
работников 

Все сотрудники ноябрь 

3. Мастер класс на тему: 
«Гендерное развитие детей 
в условиях ДОУ» 

Все педагоги март 

4. Тренинг «Развитие 
коммуникативных 
навыков» 

 март 

5. Участие в семинарах, 
педагогических советах, 
проводимых в ДОУ 

 май 

6. Тренинг для релаксации 
и снятия напряжения у 
педагогов 

 в течение года 

7. Оформление 
информационно - 
просветительской папки 
для воспитателей всех 
групп «Страничка 
психолога» 

 в течение года 

Работа с 
родителями 

1. Беседа на тему: 
«Психологические 
особенности детей 
дошкольного возраста» 

Во всех 
возрастных 
группах 

сентябрь - 
октябрь 

2. Беседа на тему: 
«Маленький человек в 
новой среде» (проблема 
адаптации) 

Вторя группа 
раннего развития 
и младшая группа 

сентябрь 

3. Беседа на тему: 
«Капризы и упрямства 
детей дошкольного 
возраста» 

Средняя ноябрь 

4. Беседа на тему: 
«Готовность к школе» 

Подготовительная май 

5. Оформление стенда Все группы в течение года 
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«Советы психолога» и 
групповые родительские 
уголки в группах по темам: 
- «Как сделать период 
адаптации малыша к 
новым условиям наиболее 
мягким? Как вести себя 
родителям, что стоит 
объяснить малышу 
заранее?» 
- «Как бороться с 
детской истерикой» 
- «Как правильно хвалить 
ребенка» 
- «Ребенок у экрана» 
- «Как родителям 
помочь застенчивому 
ребенку» 
- «Ребенок с 
синдромом 
гиперактивности» 
- «Агрессивный ребенок» 
- «Возрастные кризисы 3-х 
и 7-ми лет» 
- «Скоро в школу» 
Составление и 
распространение памяток и 
рекомендаций 

По запросу в течение года 
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3.2. Содержание коррекционно-развивающей работы для детей с 

ОВЗ и инвалидностью 

Согласно ФГОС ДО, п. 2.11.2. коррекционно-образовательная работа 

осуществляется в группах компенсирующей и комбинированной 

направленности, что предполагает организацию всего педагогического 

процесса с учетом особенностей развития детей с ОВЗ и инвалидностью. 

Коррекционно-развивающая работа строится на основе 

комплексного психолого-медико- педагогического подхода, который 

выражается в следующем: 

- комплексная диагностика интеллектуального и личностного развития 

воспитанников; 

- анализ личных дел воспитанников и медицинских карт; 

- развивающие и коррекционные занятия с детьми; 

- участие в ТПМПК с предоставлением материалов. 

Цель коррекционно-развивающей работы: коррекция недостатков 

развития, выявление резервных возможностей ребенка для обеспечения 

индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в 

соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте. 

Для этого предусмотрено: 

- коррекция отношений между детьми; 

- коррекция индивидуально-психологических отклонений в поведении, 

общении, развитии ребёнка; 

- коррекционная работа по развитию эмоционально-чувствительной 

сферы ребёнка; 

- поддержка детей группы риска с повышенной 

тревожностью, агрессивностью, депрессивностью; 

- помощь в урегулировании отношений детей и родителей. 

3.3. Условия реализации программы 

Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

Материально-технические условия реализации Программы 

соответствует: 

- санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, описанным в 

СП 2.4.3648-20; 

- правилам пожарной безопасности; 

- требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

- требованиям ФГОС ДО к предметно-пространственной среде; 

- требованиям к материально -техническому обеспечению программы 
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(учебно-методический комплект, оборудование, оснащение, предметы). 

Развивающая предметно-пространственная среда кабинета 

педагога-психолога способствует реализации трех основных функций: 

диагностической, коррекционно-развивающей и релаксационной. 

Созданная пространственно - предметная среда, позволяет 

обеспечить психологический комфорт для каждого ребёнка, создать 

возможности для развития познавательных процессов, речи и 

эмоционально - волевой сферы. 

Зона для проведения коррекционно - развивающих индивидуальных и 

групповых занятий хорошо освещена и включает в себя: 

• столы детские; 

• стулья детские; 

Консультативная зона включает в себя: 

• Рабочий стол педагога - психолога; 

• Шкаф для хранения документов; 

• Документы, регламентирующие деятельность педагога - психолога; 

• Набор диагностических методик; 
• Материал для проведения диагностики. 

3.4. Материально-техническое оснащение Программы. 

Программно- методический комплекс 

1. Алексеева Е.Е. «Психологические проблемы детей 

дошкольного возраста» Санкт-Петербург, 2008 г. 

2. Архипова И. «Диагностика психического развития ребёнка» 

«Наука и техника», 2008 г. 

3. Арцишевская И.Л. «Психологический тренинг для будущих 

первоклассников» М.,2009 г. 10. Евдокимова Е.С. «Детский сад и семья» 

М.,2008 г. 

4. Баркан А. «Плохие привычки хороших детей» М.,2008 г. 

5. Бармашова Е. «Игровая мозаика». Программа занятий по 

развитию внимания у детей дошкольного возраста. «Дошкольный 

психолог» 2005 г. 

6. Веракса Н.Е. «Диагностика готовности ребёнка к школе» 

М.,2008 г. 

7. ВераксаН.Е.,.Веракса А.Н. «Развитие ребёнка в дошкольном 

детстве», М.,2008 г 

8. Гиппенрейтер Ю.Б. «Общаться с ребёнком, как?» М.,2006 г. 

9. Гуткина Н.И. «Психологическая готовность к школе» М., 2006 г. 

10. Крюкова С.В., Донскова Н.И. Удивляюсь, злюсь, боюсь... 

Программы групповой психологической работы с дошкольниками. 

11. Практикум для детского психолога/ Г. А. Широкова, Е. Г. 
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Жадько- Ростов- н/ Д : Феникс, 2011. 

12. Практикум по детской психологии/ Урунтаева Г. А., Афонькина 

Ю. А.- М.: Просвещение: Владос, 1995 

13. Трясорукова Т. П. Тренинг по развитию познавательных 

способностей детей дошкольного возраста.- Ростов н/Д : Феникс, 2013. 

14. Райгородский Д. Я. Практическая психодиагностика. Методики и 

тесты.- Самара, 2002. 

15. Практикум по общей, экспериментальной и прикладной 

психологии под ред. А. А. Крылова, С. А. Маничева. - СПб.: Питер, 2002. 

16. Психогимнастика.М.И.Чистякова, Москва, «Просвещение»,1990. 

17. Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога в 

образовании.- М.: Владос, 1995. 

18. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период 

адаптации к дошкольному учреждению 

          19. Шарохина В.Л. Психологическая подготовка детей к школе: 

конспекты занятий 

Дополнительная литература: 

1. Ильина М.Н. «Подготовка к школе. Развивающие упражнения и 

тесты» СПб.,2006 г. 

2. Капшук О.Н. «Игротерапия и сказкотерапия: развиваемся играя» 

М.,2009 г. 

3. Майер А.А. «Предшкольная подготовка ребёнка в 

дополнительном образовании» Санкт - Петербург, 2009 г. 

4. Никитин Б.П. «Развивающие игры» М.,2004 г. 

5. Овчарова Р.В. «Психологическое сопровождение родительства» 

М., 2003 г. 

6. Олифирович Н.И., Зинкевич-Куземкина Т.А. «Психология 

семейных кризисов» Санкт-Петербург, 2007 г. 

7. Пасечник Л.В. «Диагностика психологической готовности детей 

6-7 лет к обучению в школе» М.,2009 г. 

8. Прохорова Г.А. «Г отовимся к школе» М.,2010 г. 

9. Севостьянова Е.О. «Занятия по развитию интеллекта детей 5-7 

лет». М.,2009 г. 

10. Старадубцева И.В, Т.П.Завьялова «Игровые занятия по развитию 

памяти, внимания, мышления и воображения дошкольников» М.,2008 г. 

11.  Чиркова С.В. «Родительские собрания в детском саду. 

Подготовительная группа» М.,2010 г. 

12. Щетинина А.М. , Иванова О.И. «Половое развитие детей 5-7 лет» 

М.,2010г 
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Список литературы 

1. .Гиппенрейтер Юлия Борисовна «Общаться с ребенком. Как?»: 

АСТ, Астрель, 

2. «Я, ТЫ, МЫ» О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина М.: ООО 

“АСТ-ЛТД”, 1998. 

3. Буквограмма. В школу с радостью. Коррекция и развитие 

письменной и устной речи у детей от 5 до 14 лет 8- е издание/ Светлана 

Шишкова.- Москва: Изд. АСТ, 2020.- 192 с. : ил.- (Уникальные методики 

развития) 

4. В.Л. Шарохина Психологическая подготовка детей к школе. 

Конспекты занятий.- М.: «Книголюб», 2009.- 48 с. 

5. Венгер Л.А., Агаева Е.Л.. Психолог в детском саду. 

Руководство для работы практического психолога. - М.: Просвещение, 

2003 г. 

6. Детская практическая психология: Учебник / Под ред. Д38 

проф. Т.Д. Марцинковской. — М.: Гардарики, 2003. 

7. Играем в сказку, О.А.Шорохова, «Сфера»,2007 

8. Ильина М.Н. Подготовка к школе: развивающие тесты и 

упражнения. - СПб.: Питер, 2007. 

9. Козырев Д., Козырева Н. ДетоМОТИВАТОР. Игровой тренинг 

для детей от 3 до 15 лет и их родителей. ООО «Феникс», 2022. - 286 с. 

10. Коррекционно - развивающие занятия для детей старшего 

дошкольного возраста Москва, Е.А.Алябьева, «Сфера»,2003 

11. Костина Л. Игровая терапия с тревожными детьми. 2003.-160 с 

- СПб.: Речь. 

12. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова 

И.А."Цветик-семицветик". Программа психолого -педагогических занятий 

для дошкольников. 4-5 лет 

13. Лабиринт души: терапевтические сказки/ под ред. О.В 

Хухлаевой, О.В. Хухлаева. 

14. Лесная школа: Коррекционные сказки. — М.: ТЦ Сфера, 2002. — 

96 с. 

15. Лучшие психологические тесты / Под ред. А.Ф. Кудряшова. 

Петрозаводск: Петроком, 1992. 

16. Методические рекомендации для дошкольных 

образовательных организаций по разработке основной образовательной 

программы дошкольного образования авторы-составители: И.М. 

Гриневич, зав.кафедрой дошкольного образования С.В. Ардинцева, 

ст.преподаватель кафедры дошкольного образования, Ставрополь, 2015 

17. Нищев В. М. Нищева Н. В. Веселая пальчиковая гимнастика. 

— СПб., ДЕТСТВОПРЕСС, 2015 
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18. Нищева Н. В. Комплексно-тематическое планирование 

коррекционной и образовательной деятельности в группе 

компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (с 5 до 6 и с 6 до 7лет). - СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016. 

19. Нищева Н. В. Современная система коррекционной работы в 

логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи — СПб., 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016. 

20. От рождения до школы Инновационная программа 

дошкольного образования./ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), испр. и доп. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.- с.336 

21. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва. 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

22. Психогимнастика. М.И.Чистякова, Москва, 

«Просвещение», 1990. 

23. Р.С. Немов. Психология. Кн. 3: 

Экспериментальная и педагогическая психология и 

психодиагностика. М.: Просвещение; Владос, 1995. 

24. Райгородский Д. Я. Практическая психодиагностика. 

Методики и тесты.- Самара, 2002. 

25. Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога в 

образовании.- М.: Владос, 1995. 

26. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период 

адаптации к дошкольному учреждению. - М.: Книголюб, 2003 

(Домодедово: ДПК).- 72 с. 

27. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период 

адаптации к дошкольному учреждению. - М.: Книголюб, 2003 

(Домодедово ДПК).- 72 с. 

28. Семенович А.В. Нейропсихологическая коррекция в детском 

возрасте. Метод замещающего онтогенеза: Учебное пособие. 

29. Справочник педагога-психолога, ЗАО «МЦФЭР»,2011 -2012 

30. Т.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина. Практикум по детской 

психологии. М.: Просвещение, 1995. 

31. Тропинка к своему Я. Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., 

,Первушина И.М., Москва, «Генезис»,2004 

32. Трясорукова Т. П. Тренинг по развитию познавательных 

способностей детей дошкольного возраста.- Ростов н/Д : Феникс, 2013. 
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33. Учебно-методический комплекс по дисциплине «Психолого- 
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