
 

      

Аннотация к Рабочей программе инструктора по физической 

культуре МДОБУ детского сада № 14 

 
      Рабочая программа для детей 3-7 лет по реализации образовательной                                                 

области  «Физическое развитие»   инструктора  по  физической  культуре . 

Данная рабочая программа является нормативно - управленческим 

документом образовательного учреждения МДОБУ детский сад 

№ 14, характеризующего систему организации работы по физической 

культуре. 

Программа по образовательной области «Физическое развитие» 

разработана на основе ФОП и является частью Основной образовательной 

программы МДОБУ. 

Цель Программы: гармоничное физическое развитие; формирование у 

детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой; формирование основ здорового образа жизни. В программе 

представлены принципы и подходы к формированию программы, 

характеристики, планируемые результаты освоения программы и система 

оценки результатов освоения программы. 

Содержание Программы обеспечивает приобретение опыта в 

двигательной деятельности детей:  

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствует правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также, выполнение основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

 

 



 


