
АННОТАЦИЯ К  ПРОГРАММЕ ОЛИМПИЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ
ДОШКОЛЬНИКОВ «ПУТЕШЕСТВИЕ В ОЛИМПИЮ»

Программа имеет цель - ознакомление с первоначальными сведениями об истории 
олимпийского движения древности и современности как достижения 
общечеловеческой культуры.
Исходя из этого, программа ставит следующие задачи:
1.Создать у детей представление об Олимпийских играх как мирного  соревнования в 
целях физического совершенствования людей, в котором участвуют народы всего 
мира.
2.0знакомить дошкольников с доступными для детей этого возраста сведениями из 
истории олимпийского движения.
З.Способствовать формированию у детей интереса к занятиями физическими 
упражнениями через нравственный и эстетический опыт олимпизма.
    Учебная работа по программе «Путешествие В Олимпию» предусматривает
регламентируемые, частично регламентированные и свободные формы занятий.
Основные теоритические сведения сообщаются воспитателем на занятии в
группе (один раз в месяц). Повторение основных теоретических положений,
рассмотренных на занятии в группе, и закрепление знаний в сюжетной
двигательной деятельности организуется руководителем физического
воспитания на физкультурных занятиях. Тематические физкультурные досуги
способствуют созданию у дошкольников представлений о программе
олимпийских состязаний через сюжетную двигательную деятельность .
   Планирование различных видов занятий учитывает специфику
образовательного процесса в дошкольном учреждении
Требования  к  уровню  знаний  детей,  полученных  в  результате  прохождения
программы «Путешествие в Олимпию»:
- дают определение Олимпийским играм;
- знают: где и когда зародились Олимпийские игры;
- описывают какой - либо вид олимпийского состязания;
- понимают смысл олимпийской символики;
- рассказывают об известном олимпийском чемпионе;
- знают о победах олимпийцев России.


