
Паспорт проекта 

«Птицы наши друзья» 

Тип проекта: социально-значимый. 

Авторы проекта воспитатели:  

Солонко Ангелина Аркадьевна, Степанова Юлия Николаева 

Участники: воспитанники старшей группы. 

Срок реализации проекта: 01.03.2019 – 30.05.2019г. 

Место проведения: МДОУ детский сад №14 г Сочи 

 

Актуальность: 

Бережное отношение к природе, осознание важности ее охраны, формирование экокультуры в 

современных условиях приобретают особую актуальность. Экологическое образование 

официально признано сегодня как одно из приоритетных направлений совершенствования 

деятельности образовательных систем. Экология в настоящее время является основой 

формирования нового образа жизни. Началом формирования экологической направленности 

личности можно считать дошкольное детство, так как в этот период закладывается фундамент 

осознанного отношения к окружающей действительности, накапливаются яркие, эмоциональные 

впечатления, которые надолго остаются в памяти человека. 

Приобретенные в детстве умения видеть и слышать природу такой, какая она есть в 

действительности, вызывает у детей глубокий интерес к ней, расширяет их знания, способствует 

формированию пытливого характера и интересов. Природа помогает эстетическому воспитанию 

человека, и птицы в ней - одна из наиболее важных составляющих. Задача взрослых - воспитывать 

интерес у детей к нашим соседям по планете - птицам, желание узнавать новые факты их жизни, 

заботиться о них, радоваться от сознания того, что, делясь крохами, можно спасти птиц зимой от 

гибели. Дать детям элементарные знания о том, чем кормить птиц зимой. В совместной работе с 

детьми мы должны создать условия для общения с миром природы и для посильной помощи 

нашим пернатым друзьям. Дать понятия, что птицы являются составной частью природы, что они 

окружают нас круглый год, принося пользу и радость. Очень важно, чтобы ребенок мог оценить 

поведение человека в природе, высказать свое суждение по этой проблеме. 

Цель: Формировать на основе экологических знаний бережное и созидательное отношение у 

дошкольников к миру птиц. 

Задачи: 

-Создать экологически благоприятную среду на территории дошкольной образовательной 

организации для реализации работы по данному направлению; 

- Систематизировать и расширять знания детей о птицах, научить ценить мир птиц; 

-  Формировать у дошкольников практические умения по разрешению экологических проблем, 

испытывать радость от сознания, что помогают избавить птиц от гибели; 

- Воспитывать стремление к познанию природы через творческую, познавательно-

исследовательскую, художественно-эстетическую деятельность 

Этапы реализации проекта; 

Подготовительный этап: 

1. Определение уровня знаний детей о птицах. 

2. Определение темы проекта, задач, стратегий и механизмов. 

3. Перспективное планирование работы по реализации проекта. 

4. Разработка и накопление методических материалов по проблеме. 

5. Подбор иллюстраций, печатных материалов (энциклопедия, газеты, журналы и др.), детской 



художественной литературы, дидактических и словесных игр по ознакомлению с окружающим 

миром, миром птиц. 

 Основной (практический) этап: 

Включает весь перечень мероприятий с детьми детского сада и педагогами. 

Заключительный (аналитический) этап: 

Определяет проблемы и перспективы данного проекта, степень достижения результата, 

удовлетворённость участников образовательных отношений. 

Предполагаемые результаты: 

- Создание необходимых условий по формированию у дошкольников целостного представления 

о жизни птиц города Сочи и всего Краснодарского края. 

- Знание детьми внешнего вида, образа жизни, о приспособленности птиц к жизни в зимнее 

время года. 

- Организация совместной выставки творческих работ. 

- Заинтересованность детей в заботе о птицах, желание помогать им (изготовление кормушек, 

подкормка птиц зимой). 

-   Развитие у детей любознательности, творческих способностей, познавательной активности, 

коммуникативных навыков. 

- Формирование у детей определенной системы природоведческих знаний, позволяющей 

осознать единство всей природы и место человека в ней. 

- Продукт проекта: 

- Организация совместной выставки творческих работ «Праздник птиц» 

- Экологическая акция «Трудно птицам зимовать - надо птицам помогать» 

- Изготовление кормушек своими руками в совместной деятельности детей и педагогов. 

-   Изготовление плаката о птицах г. Сочи и всего Краснодарского края. 

 







Паспорт проекта 

«Мы за здоровое будущее» 
Тип проекта: социально-значимый. 

Авторы проекта воспитатель: Степанова Юлия Николаевна 

Участники: воспитанники средней группы 

Срок реализации проекта: 01.09.2019 – 27.12.2019г. 

Место проведения: МДОУ детский сад №14 г Сочи 
 

Проблема: Правильное питание – залог здоровья, но не все это воспринимают серьёзно. О 

хлебе насущном человек думает в течение всей своей жизни, каким бы трудом он не 

занимался. За последние 100-150 лет наш рацион изменился до неузнаваемости. Мы пьем 

порошковое молоко, завариваем кипятком сухое картофельное пюре, мажем на хлеб 

искусственное масло, утоляем голод хот - догами, чипсами и шоколадными батончиками. 

Супчики из пакета, каша моментального приготовления, бульонные кубики вытеснили со 

стола здоровую еду. 

         Известно, что фундамент здорового человека закладывается в раннем возрасте,  

следовательно, здоровые интересы, привычки, ценностное отношение к здоровью 

целесообразно начать развивать именно в этот период. В раннем возрасте закладываются 

и основы здорового образа жизни. В их формировании важнейшую роль играет семья. 

Современные дети под воздействием рекламы часто предпочитают продукты, которые не 

только не приносят пользы, но и наносят вред их здоровью. Я стала замечать, что дети 

начали приносить утром в группу жвачки, сухарики, чупа - чупсы. Беседы с родителями 

не всегда давали желаемые результаты. В связи с эти был разработан проект – «Мы за 

здоровое будущее» 

 

Актуальность: В детском возрасте уровень здоровья ребенка во многом определяется 

качеством питания. Детский организм отличается от взрослого бурным ростом, 

интенсивным течением обменных процессов. 

       Правильное питание обеспечивает нормальное физическое развитие ребенка, 

предупреждает возникновение таких отклонений, как отставание в росте, малокровие, 

ожирение, аллергические проявления, расстройства пищеварения. 

        Питание показывает определяющее влияние на развитие центральной нервной 

системы ребенка, его интеллект, состояние работоспособности, содействует 

формированию организма, способного преодолевать сложности жизни. 

         Основная роль организации правильного питания – получить конкретные знания о 

значении основных пищевых продуктов, правилах их кулинарной обработки, технологии 

приготовления… 

Питаться разумно – значит не только обеспечить содержание в пище белков, 

жиров, углеводов, витаминов, минеральных солей и воды в необходимых количествах, но 

и удовлетворить индивидуальные потребности детей с учетом физиологических 

особенностей и социальных условий жизни. 

Пища должна быть не только полноценной по количеству, составу и сочетанию 

питательных веществ, но и вкусной. 

          Именно поэтому актуальна разработка данного проекта, направленного на 

воспитание современного ребёнка и его познавательных способностей, поскольку любой 

стране нужны здоровые личности, способные самостоятельно решать проблему разумного 

использования и потребления продуктов. 

 

Цель: Формирование у детей дошкольного возраста представления о необходимости 

заботы о своем здоровье, о важности правильного питания, как составной части 

сохранения и укрепления здоровья. 



Задачи проекта:  

1. Формирование у старших дошкольников основ рационального питания; 

2. Ознакомление детей с полезными продуктами; 

3. Формирование представлений у дошкольников о необходимости заботы о своем 

здоровье; 

4. Совершенствование у детей понимания важности и значения правильного питания для 

здоровья; 

5. Вовлечение детей в совместную деятельность по изучению здорового образа жизни, 

гигиены питания, принципов безопасности и качества питания; 

6. Обобщение и систематизация полученных знаний о здоровом питании. 

Этапы проекта:  

1. Организационный этап: 

- изучение  дополнительной методической литературы; 

– организация развивающей среды: создание в группе информационного стенда для детей 

«Меню в детском саду» /помимо меню на день, информация о продуктах (вредных – 

полезных)/; изготовление на каждого ребенка фартуков, косынок; изготовление и 

оформление дидактических, настольно-печатных игр и пособий, атрибутов к сюжетно-

ролевым играм; 

 – выбор методов и приемов работы с детьми для реализации проекта; 

  

2. Основной этап: 

- изготовление пособий для проекта; 

- беседы; 

- изготовление игр; подбор имеющихся игр; 

- обучение через дидактические, подвижные, пальчиковые игры, стихи, загадки, 

- продумывание практической, экспериментальной  деятельности; 

- продуктивная деятельность. 

- чтение книг; 

-проведение    экспериментов,  занятий. 

- разучивание игр, стихов; 

-участие в экспериментальной и продуктивной деятельности; 

3. Заключительный этап: 

Ожидаемый результат: 

Через систему разнообразных мероприятий будут сформированы основные понятия 

рационального питания, потребность в здоровом питании и образе жизни, умение 

выбирать полезные продукты, воспитывать чувство ответственности за свое здоровье, 

бережное отношение к народным традициям питания. 

 

Продукт проекта: 

-коллективная работа «Овощи и фрукты – витаминные продукты»; 

-выставка детских работ по теме «Каша – здоровье наше»; 

-конкурс «красивый стол»; «Самый оригинальный салат»; 

-инсценировка по русской народной сказке «Репка»; 

-презентация «Кулинарной книги» /на музыкальном празднике «Витамины – круглый 

год»/ 

 








