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1. MyHununansHoe IouKoibHoe ofpasoparensHoe G10[KeTHOE yupexXaeHue AeTCKui
can Ne 14 (nanee — Yupexaenue) QyHKUHOHUPYET B PEIKUME:

~10,5- yacoBoro npeObIBaHKS.

2.Peskum paboTel YUpemIeHus:

nsTHAHeBHAs pabo4as Henels;

yack! paboter — ¢ 7.30 no 18.00;

BBIXOAHBIE JHM — cyObora, BockpeceHbe, Hepaboune TIPa3sAHUUHBIE  [HH,
yCTaHOBAEHHBIE 3aKOHOAaTeIbCTBOM Poccuiickol Penepatmu;

3.MaxkcuManbHas IpoIODKHTEILHOCTD HeMpephIBHOro 60ApCTBOBaHNS AeTel 3 — 7 JieT

cocrapnser 5,5 — 6 uacoB, J0 3 neT — B COOTBETCTBHMH ¢ MEOHUUHCKUMMU
PEKOMEHAALSIMH.
4 TTpo/0IDKUTENLHOCTE  ©KEIAHEBHBIX NpOryiok cocragaser 3 - 4 wvaca

[1poaomKUTENbHOCTh MPOTYIKH ONPENENAETC B 3aBHCHMOCTH OT KIMMATHYECKUX
yenosuil. Ilpu Temneparype Bo3myxa Hike MuHyc 15 °C u ckopoctu BeTpa Gonee 7 m/c
IPOACIKUTENBHOCTD IIPOTYIKH COKPALIAETCs.

IMporyiku opraHusyiorcs 2 pasa B J€Hb: B NEPBYIO IONOBUHY JHS U BO BTOPYIO
TIOJIOBHHY JIHs — ITOCJIe JIHEBHOTO CHA WM Tepe]l yXOH0oM AeTel NOMOH.

5.T1pu opranuzanuM pekyma npedblBaHHMs A€TEH 10 5 4acoB OPraHW3yeICs NpHeEM
NHMIIM C HHTEPBAIOM 3 — 4 yaca .

6.061as MpoAO/DKHTEIBHOCTD CYTOUHOTO CHa JUIst JleTel NOUIKONBHOTo Bo3pacTa 12 —
12,5 yaca, u3 KoTopsix 2 — 2,5 yaca OTBOAUTCA Ha IHEBHOMN coH. [lns neredt or 1,5 no 3
neT AHEBHOH COH OPraHn3yeTCs OJHOKPATHO NPOLAOHKUTENBEHOCTBIO HE MeHee 3 4acos.
7.Ha camocTOSTENbHYIO JesitenbHocTs Aetelt 3 — 7 yer (MIpbl, MOArOTOBKa K
00pazoBaTEILHON AESTeNbHOCTH, IMIHAs [HI'MEHa) B PeXKUME [HSI OTBOJHTCS He MeHee
3 — 4 vyacos.

¢ MakcumanbHas HIPOAOIKHATEILHOCTD HenpepbIBHOU HEIOCPEACTBEHHO
obpasoBaTeNbHON EATENBHOCTH JUist AeTed pannero pospacta oT 1,5 no 3 jer
cocrasager 10 mun. OOpazosarenpHas JesTelbHOCTh OCYIUECTBSETCS B HEPBYIO H BO

Bropyio rmoyosBuHy gHa (no &8 - 10 wmuHYT). BO3MOXKHO ocywecTBieHue
o0pa3zoBaTeabHON JesiTe/IbHOCTY Ha HIPOBOH MIIOLIAAKE BO BPEMS ITPOTYJIKH.
9. MaxkcrmanbHas TIPOOIDKHTENBEHOCTh HETIPEPhIBHOM HEMOCPEACTBOHHO

obpazoBare/lbHOH JeATeNbHOCTH Ui AeTel oT 3 10 4-X JieT cocTaBageT 15 MuHyT, Uit
aereii ot 4-x 1o 5-tu ser — 20 MUHYT, 4nig geTed oT 5 g0 6-TH JeT — 25 MUHYT, Ais
gereit o1 6-tv 1o 7-mu ser — 30 MAHYT.

10.MakcumalibHO TOIMyCTHMBIH 00beM 00pasoBaTe/IbHOM HArPy3KH B TIEPBOH N0OI0BUHE
IZHS B Mmiaawmed v cpenHedl rpymnmnax cocraiaser 30 u 40 MMHYT COOTBETCTBCHHO, 4 B
crapiield ¥ NMOATOTOBHTENbHOM — 45 MuHYT U 1,5 yaca cooTBeTCTBEHHO. B cepe,fim-xe
BpEMEHH, OTBEJCHHOTO Ha HEIPEpPbiBHYIO 00pa3oBalelbHyl0 AeATelbHOCTh, MPOBOAAT
¢uskyabTYpHBIe  MUHYTKH.  [lepepbiBel  MexJy — nepHonamMy  HENpepbiBHOW
obpa3oBaresibHON AeATeNBHOCTH — He MeHee 10 MUHYT.




11.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день.  В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

12.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.

13.Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах  и другие.

В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы Учреждения.

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю.

Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет – 8 – 10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут.

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

в младшей группе – 15 мин.,

в средней группе – 20 мин.,

в старшей группе – 25 мин.,

в подготовительной группе – 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

14.Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.

15.При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.

16.Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребёнка.
[image: image2.jpg]YTBEPXJIAIO:

apgnyrouieit MJIOV Nel4
ﬁﬁ JLIT.KykysH
« 34 f)/l ey 8 2018r.
'J[Iana‘s Ne 1' ,{25’
Pesxum aHS 0 rpynmnam
PexxumHbIe Bropas | Mnangmast | Cpenusis | Crapwas | Iloaroro-
MMpOUECChI rpyunia rpyniia rpymaia rpymnmia BUTCIIbHAsA
paHHero «A» u «b» rpymnmna
BO3pacTa
[Ipuxon nerelt B IETCKUH caf, 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.20 | 7.30-8.20
CBOOO/THAS UTPaA, CAMOCTOSI-
TeJIbHAS ESITENbHOCTh
[TogrotoBka K 3aBTpaxy, 8.15-8.35 8.15-8.45 8.15-8.45 8.20-8.50 | 8.20-8.50
3aBTpaK
Wrps1, caMocTosATENbHAS 8.35-8.45 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 | 8.50-9.00
JIeSITETIbHOCTD
OO6pazoBaTenbHas AeATeNbHOCTD, | 8.45-9.15 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.20 | 9.00-10.30
(BKJTFOUAs TIEPEPHIB) (1o
MO IrPYMIaM)
Bropoii 3aBTpak 9.15-9.25 9.40-9.50 9.50-10.00 | 10.20-10.30} 10.30-10.40
TToaroroBka K MPOTYJIKE, 9.25-11.20 | 9.50-11.35 | 10.00-11.55 | 10.30-12.20| 10.40-12.25
MPOTYJIKA
BosBparenue ¢ nporyJiky, 11.20-11.35 | 11.35-11.45 | 11.55-12.15 | 12.20-12.30] 12.25-12.35
CaMOCTOSITENIbHAS A€ TEILHOCTD
[TogrotoBka K obexy, obexn 11.35-12.10 | 11.45-12.15 | 12.15-12.45| 12.30-13.00] 12.35-13.05
IToaroroBka ko cHy, AHeBHOMU coH | 12.10-15.00 | 12.15-15.00 | 12.45-15.00 | 13.00-15.00] 13.05-15.00
ITocTeneHHBI TOIBEM, 15.00-15.15 | 15.00-15.45 | 15.00-15.45 | 15.00-15.35| 15.00-15.40
CaMOCTOSTEJIbHAS IeATEIbHOCTD
[TonnHuK-yXKuH 15.15-15.30 | 15.45-16.15 | 15.45-16.15 | 15.35-15.55] 15.40-16.00
Urpsl, caMocTosSTEbHAS U 15.30-16.15 | 16.15-17.15 | 16.15-17.15 | 15.55-16.55| 16.00-17.00
OpraHu30BaHHAas JEeTCKas
JIESITEIIBHOCTD
ITonroroBka K mporyiike, 16.15-18.00 | 17.15-18.00 | 17.15-18.00 | 16.55-18.00 17.00-18.00
IPOTYJIKa, CAMOCTOSITENIbHAS
JIeSITEIbHOCTh. YX0J TIOMOH

Pexxum gHs U1 rpy NIl KpaTKOBPEMEHHOTO NPEObIBAHUS

Pesicumnuie npoueccol

I'pynna om 3-x 0o 7 nem

IIpuxo0 oemeii 6 demckuii cao

8.00

00 obwas npoOonxCUumeILHOCMb, 8KAI0YASL Nepepble

IIpozynxa, uepel, HabaoOeHus, mpyo

Bosepawenue ¢ npozyiku, camocmosmenbHas 0esmenbHOCHb

Iloozomosxa x 06edy, 06eo

B coomeemcmeuu co ceoeti
803DACMHOU 2PYNNOTU

Cnokoiinbie uepbl, ymenue xXy00xCecmeeHHOU 1umepamypbl, ¥xo00

00MOU

12.10-13.00





