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Пояснительная записка
к плану образовательной деятельности МДОУ детского сада № 14
на 2018- 2019 учебный год

Учебный план Муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения детского сада №14 г. Сочи является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении с учётом специфики работы ДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения

Нормативно-правовое обеспечение учебного плана:

Федерального уровня:

1.Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;

2.Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155);

3.Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» – СанПиН 2.4.1.3049-13;  

4.Устава ДОО

В соответствии с Законом 273-ФЗ в структуре учебного плана МДОУ выделены две части: инвариантная (обязательная часть) и вариативная(модульная). Инвариантная часть реализует обязательную часть ООП МДОУ и обеспечивает планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть учитывает условия дошкольного образовательного учреждения (включая региональный компонент), интересы, возрастные и индивидуальные особенности воспитанников, потребности родителей (законных представителей), расширяет области образовательных услуг для воспитанников. Обе части учебного плана реализуются в тесном взаимодействии друг с другом, и направлены на всестороннее физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно​эстетическое развитие детей.
МДОУ детский сад № 14 работает в режиме пятидневной учебной недели.

· Продолжительность учебного года в группах общеразвивающей направленности - 9 месяцев (с 1 сентября по 31 мая);
· В середине учебного года, с 1 января по 10 января, в группах устраиваются зимние каникулы, а в первую неделю мая — весенние каникулы. Если на этот период выпадают рабочие дни, то в эти дни проводится только индивидуальная, игровая, совместная работа с детьми,  обязательно проводятся музыкальные, физкультурные занятия.

· В летний период проводится непосредственно образовательная деятельность физкультурно - оздоровительного и эстетического цикла.

Продолжительность организованной образовательной деятельности: в первой младшей группе - (2-3 года) - 10 мин; во второй младшей группе - (3 - 4 года) - 15 мин; в средней группе - (4 - 5 лет) - 20 мин; в старшей группе - (5-6 лет) - 25 мин; в подготовительной к школе группе -(6-7 лет) - не более 30 мин. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. В середине времени отведённого на непосредственно образовательную деятельность, проводятся физкультминутки. Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда, четверг)

Фундамент образовательного процесса составляет основная образовательная программа дошкольного образования, разработанная и утвержденная в ДОО в соответствии с требованиями ФГОС ДО. Программа базируется на примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой.
Дополнительно реализуются парциальные программы:

- программа олимпийского образования дошкольников «Путешествие в Олимпию» под редакцией С.О.Филипповой, Т.В.Волосниковой (2007г);

- программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки». И. Каплуновой, И. Новоскольцевой. Издательство: Невская нота Санкт-Петербург, 2010. – 68 с.
Региональный компонент включает в себя:
- программа «Юный эколог Кубани» (вариативный компонент ООП ДО МДОУ детского сада комбинированного вида № 67 г. Сочи). 

- программа кружка краеведения для старших дошкольников «Мой Сочи»;

1.Организованная образовательная деятельность
	
	Организованная образовательная деятельность

	
	Периодичность видов деятельности в неделю


	Базовый
вид
деятельности
	2-я группа раннего  возраста
	Младшая  группа 
	Средняя  группа «А»
	Средняя  группа «Б»
	Старшая группа 
	Подготовительная группа

	Физическая культура в помещении
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура на  воздухе
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Ознакомление с окружающим миром
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	ФЭМП
	1
	1
	1
	1
	1
	2

	Развитие речи
	2
	1
	1
	1
	2
	2

	Рисование 
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	Лепка
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Аппликация
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Музыка-программа  «Ладушки»
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Программа «Юный эколог Кубани»
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	0,25
	0,25

	Кружок «Мой Сочи»
	-
	-
	-
	-
	
	1

	Программа «Путешествие в Олимпию»
	-
	-
	-
	-
	0,25
	0,25

	Итого:
	11 занятий в неделю
	10занятий в неделю
	10занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	12 занятий в неделю
	14 занятий в неделю


2. Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Чтение художественной литературы


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивно – модельная деятельность
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Игровая деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Общение при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


3.Самостоятельная деятельность детей
	Самостоятельная игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательно -
исследовательская
деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


4.Оздоровительная работа
	Базовый
вид деятельности
	2-я группа раннего  возраста
	Младшая  группа 
	Средняя группа 

«А»
	Средняя группа 

«Б»
	Старшая группа 
	Подготовительная группа

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


5. Нерегламентированная деятельность

Нерегламентированная деятельность вне организованной образовательной деятельности  обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. Данные формы педагогической работы позволяют снизить учебную нагрузку, осуществить дифференцированный подход к детям и индивидуальную коррекционную работу.

Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный процесс, способствует формированию системного подхода в работе всех подразделений ДОО.

