	Детская аптечка

Её нужно сформировать со знанием дела, любое средство применять строго по показаниям, а хранить по правилам.

Даже круглосуточный присмотр самых внимательных родителей и нянь не служит для ребёнка стопроцентной гарантией от заболеваний и травм. Поэтому необходимо всегда иметь под рукой набор средств для помощи своему малышу.

Для кого нужна аптечка

Небольшой набор лечебных средств на всякий случай нужен человеку  любого возраста. Ребёнок- не исключение. Но к выбору лекарств для малыша нужно подходить  особенно тщательно. Следует помнить , что не все препараты подходят для детей. В частности, на первом году жизни нельзя применять любые капли для носа. Можно  только специальные (називин 0,001%, вибрацил). Иногда лекарства, которые, пусть и с оговорками допустимы у взрослых (анальгин, левомицетин), нельзя применять у малышей из-за риска тяжёлых расстройств со стороны крови. Поэтому обязательно читайте аннотацию каждого лекарства, прежде , чем поместить его в аптечку для крохи. И конечно, чем бы ни заболел ребёнок первого года жизни, даже самое простое средство ему нельзя давать, не проконсультировавшись предварительно с врачом.

Что положить в аптечку

Медицине известны сотни болезней, а также и различных травм. Если захотите запастись средствами от всех, потребуется помещение аптечного склада. Поэтому надо сразу определиться, какого рода аптечка вам нужна: домашняя, дачная, для поездки на юг или в поход на лоно дикой природы. Постарайтесь представить, какие опасности могут подстерегать малыша там, где вы будете с ним находиться, и насколько близко будет в этом случае врач с набором всех необходимых для квалифицированного лечения средств. Помните, что аптечка  нужна в основном для оказания первой помощи- пока вы ждёте к ребёнку врача или сами везёте его к нему. Также аптечка пригодится в случаях, если недомогание   или травма не требуют  обращения к доктору (лёгкая простуда, ссадина)- для того, чтобы не терять время на то, чтобы добираться до аптеки.




	Как хранить лекарства.

Когда аптечка собрана, возникает вопрос о её хранении. Прежде всего всёпрепараты должны находиться в одном месте- в этом случае в экстренной ситуации вам не придётся ничего искать. Сложите лекарстваи медицинские материалы (бинты, пластырь и прочее) в прочную коробку и поместите её в тёмное, сухое и прохладное место (в жару для этой цели подходит нижняя полка холодильника). Во  избежание отравления и порезов об осколки разбившихся пузырьков позаботьтесь, чтобы дети не могли  добраться до аптечки самостоятельно. Раз в 3 месяца проверяйте, не израсходовался ли запас ваших средств (особенно это касается зелёнки, пластыря и других расходных материалов) и не вышел ли у лекарств срок годности.

Психологический аспект

Безопасность ребёнка- важнейшая составляющая родительской заботы. Поэтому иметь аптечку для первой помощи малышу в экстренной ситуации- признак зрелой ответственности за его судьбу. Тем не менее необходимы такт и чувство меры в том, насколько часто и много ребёнокслышит рассуждения о подготовленности ( или неподготовленности) к оказанию ему медицинской помощи. У одних детей это может вызывать панический страх травм и болезней, а у других породить ощущение, что самому ребёнку беспокоиться о своей безопасности не нужно, поскольку увзрослых всё равно есть набор «чудодейственных» средств для оказания ему помощи.



Примерный список лекарственных препаратов.
	Группа лекарственных средств
	Названия
	Показания к применению
	Способ применения

	Обезболивающие и жаропонижающие
	парацетамол, панадол,  нурофен
	1. Для обезболивания при травмах, при недомоганих;
2. для снижения температуры (38гр.С)

при простуде, боли в горле
	Внутрь

	Десенсибилизи-

рующие
	Тавегил, супрастин, кларитин, зиртек, Фенистил-гель
	Пищевая аллергия, аллергия на пыльцу растений. Укусы насекомых, ожоги от растений
	Внутрь
Местно

	Противовоспали-тельные
	Гексорал, тантум-верде, фалиминт, имудон, лазобакт
	Боль в горле
	Полоскания, спреи. Таблетки для рассасывания

	Отхаркивающие
	Корень солодки, бромгексин
	Бронхит
	Микстура внутрь

	Ферменты
	Мезим, креон, абомон
	Переедание, кишечные колики, повышенное газообразование, неустойчивый стул
	Внутрь

	Средства, влияющие на моторику желудочно-кишечного тракта
	Имодиум, мотилиум
	Жидкий стул. Неустойчивый стул, чувство вздутия живота
	Однократно внутрь.
Внутрь

	Сорбенты
	Активированный уголь, смекта
	Пищевое отравление, повышенное газообразование
	Внутрь

	Противоожоговые
	Спреи «Пантенол»,
«Олазоль», мазь «Левомеколь»
	Солнечные и термические ожоги
	Наружно

	Глазные
	Альбуцид, визин
	Конъюктивит, состояние после удаления инородного тела из глаза
	Закапывать в глаз

	Ушные
	Полидекса, софрадекс
	Отит (боль в ухе)
	Закапывать в ухо

	Дезинфицирующие
	3%-ный раствор перекиси водорода.

Йод, зелёнка.

Порошок перманганата калия
	Только что полученные и загрязнённые раны (испачканные землёй, укусы животных, занозы). Используют перед наложением повязки. Для подсушивания «влажной» раны 
	Промывать рану.
Местно для края раны.

Разведённый из порошка «густой» раствор наносят на рану

	Перевязочные средства
	Стерильный бинт, вата, обычный и бактерицидный пластырь
	Для наложения повязки
	Укрывают промытую и обработанную дезинфицирующими средствами рану

	Симптоматические
	Нашатырный спирт
Аэрон, драмина
	Обморок, чувство дурноты
Укачивание в самолёте, в поезде или автомобиле
	Смоченную ватку подносят к носу ребёнка.   Внутрь.


