Программа олимпийского образования дошкольников «Путешествие в Олимпию» под ред. С.О.Филипповой, Т.В.Волосниковой 2007г. 

Цель - ознакомление  старших дошкольников с первоначальными сведениями об истории олимпийского движения древности и современности как достижения общечеловеческой культуры.

Исходя из этого, программа ставит следующие задачи:
1. Создать у детей представления об Олимпийских играх как мирного соревнования в целях физического совершенствования людей, в котором участвуют народы всего мира.

2. Ознакомить дошкольников с доступными для детей этого возраста сведениями из истории олимпийского движения.

3. Способствовать формированию  у детей интереса к занятиям физическими упражнениями через нравственный и эстетический опыт олимпизма.

