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Актуальность темы:

     В связи с тем, что наш город Сочи  включился в Олимпийскую гонку и   выдвинул свою кандидатуру на звание столицы Олимпиады 2014 года , я  считаю, что необходимо познакомить детей с историей Олимпийских игр, олимпийской символикой, историей олимпийского движения в нашей стране, разнообразными видами спорта , включёнными в олимпийскую программу как зимних , так и летних Олимпийских игр.

    Очень важно вызывать и поддерживать интерес детей  к физической культуре и спорту, здоровому образу жизни, отдельным достижениям в области спорта.

 Работа над этой темой позволяет также решать задачи патриотического воспитания, расширять представления о родном крае, поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране и мире, воспитывать чувство гордости за свою страну и её спортсменов , желание прославлять своими успехами свою Родину.

В рамках проекта дети  узнают много нового о других странах, учатся пользоваться картой: показывать на карте, глобусе континенты и страны. Также воспитывается уважение к людям разных национальностей, осознание важности жить в мире со всеми народами.

Олимпийское движение –важная часть культуры человечества. История Олимпийских игр может стать частью не только физического, но и эстетического и нравственного воспитания детей. Сложные проблемы патриотического воспитания могут успешно решаться путём формирования у детей чувства сопричастности к борьбе спортсменов своей Родины на мировых аренах.
По результатам опросов детей было выявлено, что знаний об Олимпийских играх, о разнообразных видах спорта у детей недостаточно и на многие вопросы дети затрудняются отвечать.

Я считаю, что проводить  работу в рамках проекта целесообразно, используя самые разнообразные формы: беседы, игры-путешествия, спортивные досуги,спортивные игры, изодеятельность, а результатом работы может стать спортивный праздник –«Олимпийские игры».
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Цель проекта:

 Ознакомление с первоначальными сведениями об истории олимпийского движения как части общечеловеческой культуры

Задачи:
· Формировать представление об Олимпийских играх как соревновании в целях физического совершенствования, в котором участвуют спортсмены всех стран

· Развивать любознательность и потребность в приобретении новых знаний

· Приобщать детей к здоровому образу жизни

Длительность: 3 месяца
Срок реализации: Ноябрь-январь
Предполагаемый результат:

· приобретение знаний об Олимпийских играх, олимпийской символике, олимпийских видах спорта

· заинтересованность детей в приобретении новых знаний

· формирование потребности в здоровом образе жизни

Диагностика: октябрь, февраль
Формы работы:
· оформление Олимпийского уголка в группе

· чтение исторической литературы

· рассматривание иллюстраций

· игровая деятельность

· продуктивная деятельность

· спортивные игры

· спортивный праздник

План мероприятий по успешной реализации проекта

	 №
	Содержание


	сроки
	выход

	   1.
	Вхождение в проект. Изучение литературы.


	1 неделя
	Список литературы

	  2.
	Составление перспективного плана проекта


	1 неделя 
	Перспективный план

	3. 
	Оформление олимпийского уголка. Подбор наглядных материалов
	1 неделя
	Олимпийский уголок.

Альбомы . Наглядные пособия

	4.
	Составление конспектов цикла занятий, сценария спортивного праздника
	1 неделя
	Конспекты занятий. Сценарий праздника

	5.
	Реализация проекта
	1,5 месяца
	План работы

	6.
	Диагностика: октябрь, февраль
	1 неделя
	Диагностические карты

	7.
	Написание отчёта о проделанной работе. Оформление материалов по проекту


	1 неделя
	Материалы по проекту


Перспективный план проекта «Олимпийские игры»

	Этапы
	Содержание работы
	Задачи
	Срок

	1-й установочный
	1) Чтение Мифов  Древней Греции, 2)Энциклопедии сурков о спорте

3)Рассматривание иллюстраций с изображением греческих богов

4) Просмотр диафильмов о Греческих Богах


	Развивать интерес к новой информации

Расширять представления детей об истории Олимпийских игр, разнообразных видах спорта

Расширять представления детей об истории человека, его образе жизни.
	3-я неделя декабря

	2-й организационный
	1) Совместное оформление Олимпийского уголка в группе

2)С-р игра «Наш стадион»

3) Изготовление альбомов о спорте и Олимпийском движении

4) Придумывание дидактических игр на спортивную тематику


	Развивать эстетический вкус

Воспитывать дружеские отношения в коллективе

Развивать творческое мышление

Воспитывать ответственность при выполнении поручений
	4-я неделя декабря

	3-й практический
	1) Детская продуктивная деятельность:

- рисование на темы: «Спорт, спорт…»,                                  «Зимняя Олимпиада», «Олимпийский талисман»

- лепка: «Дети делают зарядку»

2) Занятия: «История Олимпийских игр»

    «Пять колец»

3) Придумывание рассказов на тему: «Почему я хочу, чтобы Олимпиада2014 проходила в Сочи?»
	Развивать фантазию и творческое воображение

Развивать речевую деятельность.

Формировать  творческую самореализацию

Формировать представление об Олимпийских играх как соревновании в целях физического совершенствования, в котором участвуют спортсмены всех стран


	1-3-я неделя января

	4-й итоговый
	Спортивный праздник « Зимние Олимпийские игры»
	Закрепить знания детей о зимних олимпийских видах спорта,   олимпийских символах. 
Формировать интерес  к соревнованиям. Совершенствовать двигательные умения.
 Воспитывать дух коллективизма, желание победить общими усилиями.
 Приобщать к здоровому образу жизни.
	4-я неделя января


Примерная схема осуществления проекта

 «Олимпийские игры»

	Разделы программы


	Виды детской деятельности

	Игровая деятельность
	Сюжетно-ролевые игры: «На стадионе», «Весёлые соревнования»

Дидактические игры: «Спортивная загадка», «Назови спортсмена», «Найди лишнее», «Кому что надо» (спорт. атрибуты)

	Развитие речи
	Пословицы и поговорки о спорте

Отгадывание спортивных загадок

Беседы: «Что такое спорт», «Кто такие спортсмены», «Что нужно делать , чтобы стать спортсменом» 

Рассказывание  по теме:«Почему ты хочешь чтобы Олимпиада-2014 проходила в Сочи?»



	Физвоспитание
	Спортивный праздник «Зимние Олимпийские игры»

Знакомство с зимними видами спорта.

Эстафеты: «Слалом», «Биатлон», «Лыжная гонка», «Бобслей»

Соревнования «Кто быстрее пробежит», «Кто дальше прыгнет» «Попади в цель»

Физкультурные досуги: « Первобытные люди», «Первые Олимпийские игры», «Знакомство с современными видами спорта»

	Ознакомление с окружающим
	Просмотр диафильмов по мифам Древней Греции

Работа с глобусом и картой

Рассматривание альбомов: «Герои спорта», «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта»

Занятия: «История Олимпийских игр»

                «Пять колец»

Просмотр видеоклипа «Золотые моменты наших олимпийских побед»

	Экология
	Рассматривание альбомов о городе Сочи, Красной Поляне

Рассказ воспитателя о климатических особенностях Красной Поляны.

	РЭМП
	Дидактические математические игры: «Подбери лыжи», «Найди одинаковые медали», 

	Конструирование
	«Олимпийская деревня», 

«Спортивный комплекс»

	ИЗО
	Рисование на темы: «Спорт, спорт…»

                                  «Зимняя Олимпиада»

                                 «Олимпийский талисман»

Лепка: «Дети делают зарядку»

Рассматривание иллюстраций с изображением Олимпийских богов

	Худ.литература
	Чтение «Мифы Древней Греции»;

«Энциклопедия юных сурков о спорте»

	Театр
	Игра –пантомима «Покажи  вид спорта»



	Музыка
	Слушание «Олимпийского гимна Сочи», 

Слушание спортивных маршей

Разучивание спортивного танца к празднику


